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Lucila Menéndez,
Presidenta de AMAPAMU

Editorial

Queridos socios,

omenzamos el afo con la satisfaccion de haber cerrado el 2014 con unas cifras
espectaculares que avalan el excelente trabajo realizado por el equipo de voluntarios de
Amapamu. Pocas asociaciones de caracteristicas similares a la nuestra pueden contar con
mas de 8.000 participantes, a lo largo de un afo, en actividades culturales, formativas y de
ocio en familia, concursos, mercadillos, etc...

Entre ellas, cabe destacar la Celebracién del XV Aniversario de Amapamu con mas de
2.000 participantes en un gran evento que incluyé animacion infantil, paella, musicales

y juegos en familia a lo largo de todo un dia. La magnitud de la celebracion fue recogida
por las principales cadenas de television del pais, con una amplia cobertura en sus
informativos. También es de resenar la Gran Gala del Circo con la que celebramos la
Navidad y que acogio a otros 2000 asistentes.

No menos importantes han sido las actividades del Club Multicompra que se encarga de
la compra conjunta de alimentacién infantil, libros de texto y que se amplié en el 2014
con la incorporacion de los panales ecolégicos. Los descuentos que obtienen los socios
que utilizan este servicio llegan al 50% y se benefician de ellos mas de 1.500 familias
diferentes.

El 2015 ha comenzado con otro gran logro, la derogacion de la norma que impedia el
acceso de los carritos gemelares al transporte publico de Madrid. Han sido muchos
anos de intensa labor institucional y que culminé el pasado afo con el envio masivo de
sugerencias/quejas a través de los portales de los diferentes organismos publicos. Mas
de 4500 familias de multiples, con nifios menores de tres anos, se ven directamente
beneficiadas por esta medida que también beneficiara a muchas otras familias que usan
las sillitas dobles cuando tienen nifios de edades parecidas.

El pasado 14 de marzo celebramos la Asamblea General de Amapamu en la que la actual
Junta Directiva obtuvo el respaldo unénime tanto de la gestion realizada en el dltimo afio
como del ambicioso proyecto de creacién de una Federacion Espaniola de Partos Mltiples
que se sometio a aprobacion.

Con la integraciéon de Amapamu en la Federacion participaremos en el Consejo Estatal

de Familia que esta elaborando el Plan Integral de Familia pudiendo asi defender los
intereses de las Familias de Multiples a nivel Estatal y optar a solicitar el reconocimiento
de "Familia de Parto Mdltiple” con un régimen similar al de Familias Numerosas o
Monoparentales.

Queremos agradeceros a todos el apoyo unanime a este proyecto que consideramos
estratégico para que Amapamu lidere el “movimiento de multiples”a nivel nacional.

Para terminar, queremos recordaros que Amapamu lo hacemos posible entre todos, por
lo que os animamos a participar como voluntarios en las actividades que integran el
proyecto de Amapamu y de la creacion de la Federacion Espafiola de Partos Mltiples.
Para ello, tan solo tenéis que escribiros a voluntarios@amapamu.org y firmar el acuerdo
de voluntariado que se os facilitara para vuestra incorporacién a los diferentes grupos de
trabajo.

jContamos con vosotros!

Un saludo,

Lucila Menéndez
Presidenta Amapamu

Miiltiples
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Mas de 2.000 socios asistieron a la Fiesta por el 15° Aniversario de Amapamu, el 27 de septiembre de 2014
en el Instituto de Ensefianza Secundaria Virgen de La Paloma (Madrid). Una ocasion muy especial, que
nos permitié celebrar una gran fiesta al estilo de las Fiestas de Navidad pero con buen tiempo. No falté nada:
paella, actividades para todos, concursos, y como no podia ser de otra manera, una tarta para celebrar este
cumpleanos multiple. Ni siquiera los medios de comunicacién se lo quisieron perder.

El mejor resumen de este dia tan especial son todas estas imagenes que queremos compartir con vosotros.
Por eso este niimero de la revista es especial. Hemos suprimido las secciones habituales para daros todo

- el protagonismo a vosotros y jesperamos que os guste!
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S T CASIOI VIRUNICENA

DE PARTOS MULTIPLE

Hay momentos en los que se hace duro el trabajo

de voluntario, sobre todo cuando da la sensacién

de que algo falta por terminar. Pero luego cuando
todo termina, respiras hondo y piensas, jqué bien
nos lo hemos pasado!

Cristina Roel



Es un placer saber que he podido aportar mi
granito de arena en esa fiesta o en tantas otras
en beneficio de todos los socios de AMAPAMU,
isomos la envidia de muchas asociaciones!

Aurora Vela




Me encanto estar recibiendo a todos los papas a la
entrada. Recuerdo a las familias dentro del coche
con sus caras de ilusion y dudas de como seria la

fiesta. Para mi ha sido un placer saber que he sido
atil para la gran familia Amapamu.

Isabel Mancebo
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Paella, actuaciones,
buen tiempo y
imucha diversion!

“La rica paella
de la Fiesta
de Aniversario
fue contratada
con LOS : 2y
BALANDROS” 8

Actividadest o




N MADRILENA 1 . : .. = - :
S MULTIPLES gt ol Cumplimos 15
: ; Y anos y no podian
faltar las velas.
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GRAN REPERCUSION EN MEDIOS DE COMUNICACION

La fiesta celebrada el pasado mes de septiembre con motivo del XV aniversario de AMAPAMU puede calificarse
como un auténtico éxito

Més de 2.000 socios asistieron a la fiesta celebrada en el Instituto Virgen de la Paloma. La fiesta fue un auténtico
éxito de participacion en la que los socios disfrutaron de un dia inolvidable. Los padres y los pequefios participaron
en un divertido concurso de fotos, talleres de graffiti para los mas pequerios, castillos hinchables, pista de karts,
juegos al aire libre y a cubierto, pintacaras, y una increible paella gigante para reponer fuerzas.

Nuestra fiesta tuvo una amplia repercusion en varios medios de comunicacion.

Los informativos de dos cadenas de television de ambito nacional Tele 5 y Antena 3 TV y los de la autonémica
Telemadrid se hicieron eco de nuestra fiesta, ofreciendo mas de 6 minutos de informacién en televisién, que
aunque no parezcan muchos, es toda una“eternidad” para un espacio informativo.

v i
Informativo fin de semana Informativo Tele 5 fin de Informativo Tele 5 fin de
Antena 3 TV. semana. semana.
VT unnn- v
Informativo Telemadrid fin de Informativo Telemadrid fin de
semana. semana. J

/_ [
También se informé de nuestra fiesta en emisoras deradio | |  (ESVICLESIIUEEE =
como Onda Madrid, Onda Cero, la Cope y la Cadena 100. Madrid acoge a 2.000 familias e gemelos para
celebrar los 15 afos de Amapamu
Diario ABC 27/09/2014. Diario La Vanguardia
4 27/09/2014. L

N ’

Diarios nacionales como ABC, La Vanguardia, El Confidencial, La Informacién, El Economista, El Dia, y agencias de
informacion como EFE y SERVIMEDIA destacaron nuestro aniversario entre sus informaciones.

La PRENSA ESCRITA también cubrié el acontecimiento

Ademas, las publicaciones con mayor difusion del sector como Ser Padres, Crecer Feliz, Entre Madres y la Guia del
nifio, también recogieron nuestra gran celebracién. En total, més de 25 portales “online” de Espafa, incluyeron
informacién relacionada con nuestra fiesta de aniversario. Todo un éxito.




A continuacion publicamos los resultados de los dos concursos
gue se celebraron en la fiesta 15 aniversario.

1er PREMIO:
Adrien y Maél Glaude. Socios n° 550

Fin de semana Rural en Los Cerezos de Yanguas (Soria)

www.loscerezosdeyanguas.com 2°* PREMIOS:

Carla y Elena Sanchez. Socios n°492
Carla y Miriam Bardillo Vazquez. Socios n° 2178

an .;}‘

_ ;’5 2 premios consistentes en 1 sesion de de fotos de

' et Silvia de Castro Fotograffa y 1 bolsa de deporte AXA
manamu

3° PREMIOS:

Alvaro y Alejandro Pérez. Socios n° 1515
Irene y Nora Fernandez. Socios n° 3374
Emma y Sara Collins. Socios n° 3684

3 premios de 1 vale regalo de Centro de Formacion MATERIA GRIZ para curso de inglés adulto o clase
de apoyo infantil

Miltiples
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PMEMIOS PHOTOCALL, A LAS FAMILIAS AMAPAMU

10 PREMIOS:

Cesar Rollan. N° 2649
Ana Sanchez. N° 3429
Carmen Ruiz. N° 4085
Roberto Cruz. N° 1804

Carmen Sotos. N° 1401

1 sello de marcar la ropa

Patricia Alegre. N° 1590
Juan José Alba. N° 2449

Enrique Campos. N° 4673
Eduardo Suarez. N° 3170

Maria Callejon. N° 3860

www.sellomarcarropa.com

-

NUESTRO AGRADECIMIENTO A LAS EMPRESAS COLABORADORAS QUE HAN DONADO
LOS REGALOS PARA LOS CONCURSOS: Casa Rural Los Cerezos de Yanguas, Silvia de
Castro Fotdgrafa, Axa, Materia Griz, Coca-Cola, Los Balandros y Sellomarcarropa.com

%;S]].VQDEChSTRO Materia GriZ é’@%

ralevestando /
& nsesemmeno patnmonial y financkan

Amapamu
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‘GANA'DO‘REQ DEL CONCURSO DE VILLANCICOS 2014

Pasadas las fiestas de Navidad tuvimos ocasién de hacer entrega de los premios a
los ganadores del Concurso navideiio de Villancicos.

NAVIDAD DuLCEVGEMEmﬂ

Navidad dulce y gemelar, |||

la alegria de esta vida a multiplicar. |
Ande, ande, ande...

Familia Martin - Martinez: José Antonio,
P et S Lleg6 Navidad y llego por dos
ayu regalazo que nos ha traido Dios.

Premio: Estancia de fin de semana en Apar- plazo
Ande, ande, ande... ||

tamento para 6 personas en DENIA, corte-
sia de VACACIONES Y BIENESTAR + regalo
de Pack Aventura en parque tematico (1
acceso). Y un CD de Musica Pop Espanol
para ninos.

Navidad dulce y gemelar, |
la alegria de esta vida a muftiplicar:

Ande, ande, ande..

Llego Navidad y llego por tres

mae emocionante que escalar el Everest
Ande, ande, ande...

|
! Navidad dulce y gemelar, \
la alegria de esta vida a mulfiplicar. j

Familia Gaya - Menéndez: Guillermo, Lucila, 3" PREMIO:
Rodrigo, Eduardo y Pelayo Familia de Hijes - Sotos:
. ; o ; , Santiago, Carmen, Asier
Premio: Un juego didactico interactivo y juego de mesa. Mari
il ek y Maria
iAmapamu es La Marimorenal ﬁ Premio: Reproductor de

CDy MP3 portatil infantil.

S —

Navidad Ande, ande, ande La Marimorena
Ande, ande, ande que eg la Nochebuena

En la casa de Amapamu

Hay gemelos y frillizos, "Marimorena Miltiple”

\oluntarios J amigos A unos padres embarazados

Que nos cuidan con carifio La noticia les han dado

Un boletin mensual Como vienen mas de uno

Nog viene a anunciar Cols muy afortunados

Todas las cosas buenas Ande, ande, ande La Marimorena

En las que participar Ande, ande, ande que es la Nochebuena
Si quieres apuntarte Log mellizos han nacido

Solo tienes que acordarte Los trillizos han llegado

VY esa noche no dormirte Sug padres con carifo

Para poder divertirte Felices los han criado

V s quieres comprar cereales, Ande, ande, ande La Marimorena
Leche, libros y panales, Ande, ande, ande que es la Nochebuena
En el club multicompra En Belén nacié Jests

El precio es inmejorable En Madrid Maria y Asier
Ahora he de decirte Como se han porfado bien

Que si quieres divertirte Regalos van a fener
A

Y dejar de aburrirte e
A Amapamu has de venirte

Miltiples
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L0S 15 ANOS DE AMAPAMU

- LEEE T PuDEm B

Han pasado 15 afos desde que cuatro familias de trillizos firmaron el Acta Constitucional de Amapamu. Fue
el 30 de septiembre de 1999.Y curiosamente, no fue hasta un ano después, el 24 de noviembre de 2000,
cuando en Asamblea Extraordinaria se reformaron los Estatutos y se admitieron familias con gemelos. Ya
en este ano se crearon los primeros grupos: Relaciones Comerciales (actual Multidescuentos) o Relaciones
con los Medios de Comunicacion, y se firma el acuerdo para la compra conjunta de la leche entre los socios.

De 2001 es el logotipo que nos identifica. En 2002 empiezan las jornadas, los concursos, la revista
Multiples. .. En esta época habia “solo”84 socios. En 2003 se crea la web y se admiten como socios a las
familias embarazadas de muiltiples, que anteriormente eran “pre-socios”. Dos afnos después, en 2005, se
ponen en marcha las representaciones de teatro por parte del grupo de Ocio y Cultura y las salidas al
campo, actual multisenderos. Y en 2006, la primera Escuela de Familia.

Todo esto se ha hecho exclusivamente con el trabajo de voluntarios. Mamas y papas que de forma
altruista han dado su tiempo para hacer de Amapamu lo que es hoy, y para que todos nos beneficie-
mos de descuentos, actividades de ocio y cultura... y sobre todo de sentirnos parte de una Asociacion
maravillosa, donde nos ayudamos y compartimos experiencias.

Asi ha crecido Amapamu:

Socio 1... 1999
Socio 27 ...2001
Socio 158 ... 2003
Socio 500 ... 2005
Socio 1.000... 2007
Socio 2.000 ...2009
Socio 3.000 ... 2011
Socio 4.000 ... 2013

Muy pronto alcanzaremos los j5.000 socios!

A cierre de la revista estamos a punto de superar la cifra de 5.000 socios.

CUANTO HEMOS CRECIDO
Los socios mds veteranos, ;os reconocéis en las fotos mas antiguas? Nosotros hemos

encontradoalos gemelos de nuestra actual presidenta, en esta foto de 2007 que podéis
comparar con una mas reciente de la Fiesta de Aniversario. jCuanto hemos crecido!

2 -

Aumento del nimero de socios de la Asociacion

5.000
4500
4.000
4500
3.000
3500
2,000 |
2500 1
1.000 1

500 1——

0
1999 2005 2007 2009 2011 2013 2014

B Numero de socios




2001, una de las
primeras quedadas en
el Retiro, con ocasion
de la celebracion de la
Fiesta de San Cosme y
San Damian.

Miltiples
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Profesionalmente Alberto se dedica a gestionar negocios
con sistemas tecnolégicos dentro de una multinacional
americana.

CLARA SUAREZ. VOLUNTARIOS

Clara es madre de dos mellizas,
Marta y Lucia, que este 2015 cum-
plirdn 3 anos.

Es licenciada en administracion y
direccion de empresas. Después
de ejercer como auditora y en va-
rios departamentos econdmico-
financieros, descubrié que lo que
aella realmente le gusta es la aten-
cién el cliente, y a ello se dedica profesionalmente en
una importante empresa del sector eléctrico.

En AMAPAMU es la vocal de voluntarios. Junto a otros
voluntarios, se encarga de que los socios nos implique-
mos en las actividades para las que resulta imprescin-
dible que "arrimemos el hombro'’, o sea, en casi todas.
Se encargan de organizar los turnos de los voluntarios
en los eventos de la Asociacion, trasladan las necesi-
dades de voluntarios de los diferentes grupos, gestio-
nen el seguro de voluntarios anual, todo aquello que
se consigue gracias a la generosidad de muchos de
los socios de AMAPAMU que se comprometen como
voluntarios.

VIRGINIA RODRIGUEZ. COMUNICACION

Virginia es madre de dos mellizos
de 3 anos, Lucia y Pablo.

Es la vocal de comunicacién y es
una experta en comunicacion
corporativa, relaciones publicas e
institucionales. Virginia es licencia-
da en Periodismo y cuenta con un
Master en Comunicacion de Insti-
tuciones Publicas y politicas.

Como vocal de comunicacion gestiona este importante
grupo encargado, entre otras cosas, de la edicién de

“Los vocales queremos agradecer espec

nuestra revista: MULTIPLES, elaborar los comunicados
de prensa, la pagina web de AMAPAMU.

ALEX MARTINEZ. CLUB MULTICOMPRA

Alex tiene una parejita de mellizos
nacidos en 2011. Es el vocal de
multicompras, un grupo de ges-
tién con una gran responsabilidad
ya que se encargan de la compra
de panales, cereales y leche. Y eso
supone un arduo trabajo de rela-
cion con el proveedor, distribucion
entre los asociados, incidencias,
etc.

Profesionalmente, Alex es jefe de desarrollo de software,
otro informético en la familia de AMAPAMU.

JULIO OTERO. COORDINACION DE ACTIVIDADES Y
GRANDES EVENTOS

Después de un afno como volun-
tario activo en AMAPAMU, Julio
estrena cargo como Coordinador
de actividades y grandes even-
tos. Tiene dos mellizos, lago e
Iria, que nacieron el verano de
20009.

Trabaja como técnico post-venta
en una multinacional alemana
fabricante de maquinaria. Ademds, es delegado na-
cional de arco dentro de la Real Federacién espanola
de caza

La funcién de Julio es la de coordinar el calendario de to-
das las actividades de Promocién de la Salud, Concursos,
Ocioy Cultura, Reuniones de Bienvenida, Campamentos,
Deporte, etc. para que haya la méaxima informacién de
cara a los grupos ya existentes y aquellos que sea nece-
sario formar. La labor de esta vocalia es muy importante
para que sea mas sencilla la coordinacién y comunica-
cion entre todos estos grupos, a la vez que se unifiquen
las normas en todos ellos y se asegure el cumplimento
de las mismas. 4

comprension y paciencia por el tie dedicarnos

a las vocalias de la Asociacion *



" Rincon Gel Lector

Un socio nos envia este escrito que ha hecho su hija de 6 afios, para com-
partirlo con todos nosotros, sabiendo que puede haber mas situaciones
similares y que siempre nos ayudan las experiencias de otros socios. En
Multiples queremos dar cabida a todos, papas y pequenos, y por eso 0s
recordamos que podéis enviar vuestras opiniones, suefos, experiencias. ..
a revistamultiples@amapamu.org

@ N
SINTIENDO A MIS HERMANOS

Hola, soy Martina, tengo 6 afios y dos hermanos Jaime e [figo, tienen 3 afos. La primera vez con mig
hermanos fue un poco duro, porque me senti sola porque mis padres atendian mas a mis hermanos. Eran
un poco pesados y muy lloricas, y ahora [figo también. Sentia que mis padres querian mags a mis hermanos.
Antes, cuando mis hermanos tenian 2 afos no jugaban mucho conmigo pero ahora mucho mas. Cuando
mis padres atendian a mis hermanos y yo queria jugar con mis padres, y si ho me atendian me enfadaba y me
cabreaba, y me ponia stper loca y ahora me pasa un poco también. Y a veces no me gusta tener hermanos
mellizos. Otras si. Me gusta cuando mis hermanos se hacen los tontitos. Me gusta cuando Jaime e [figo se
hacen bebés y me tratan como si yo fuera su mama. Ahora estoy mag contenta teniendo hermanos mellizos.
Ahora yo creo que mis papas me quieren mas a mi que a mis hermanos.

Martina

&
N

Nuestros pequenos

A continuacion, las fotos que nos habéis enviado de vuestros peques para verlas publicadas en la revista.
Desde aqui os damos a todos las gracias por vuestra colaboracion. Podéis seguir enviéndolas al correo
revistamultiples@amapamu.org

Miltiples



Encuentra las
siguientes
palabras:

ANOS

CELEBRAR
DIVERSION
FELICIDAD

FIESTA

ENCUENTRA LAS 6

JUEGOS
QUINCE
REGALOS

f FELIZ . | <
MU, [ANIVERSARC | B

I N C E A

F E Q@ U

N

E T AR T A R A

I D J U E G 0 S
C E L E B R A R P

A A S D O L S N B

Soluciones
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AUTORA: Carmen Sotos

Amapamu



‘Quesadillas de acelgas y

champinén
4 INGREDIENTES:

1 manojo de acelgas

¥4 kg de champifiones

200 gr de queso fundente
(mozzarella en lonchas, manchego
tierno, havarti)

Tortillas mexicanas

Aceite de oliva, sal, pimienta

4 PREPARACION:

1. Separar las pencas de las hojas de
las acelgas, lavar y limpiar las pencas
quitando los hilillos, y lavar también
las hojas.

2. Trocear pencas y hojas, y cocer en
olla exprés (en la mia son 2 minutos
en el primer anillo).

3. Una vez cocidas, rehogar en una
cazuela las acelgas con un poquito
de aceite y ajo en polvo. Aprovechar
paraseguir desmenuzandolos trocitos
de pencasy hojas con laespumadera.

4. En otra cazuela o sartén rehogar los
champifones conaceite, ajoen polvoy

sal. Cuando estén hechos, anadirlos
a las acelgas.

5. Anadirel queso ala mezclade acelgas
y champifiones y mezclar todo para
que se reparta bien el queso fundido.

6. Calentarlastortillasseguninstrucciones
del envase.

7. Rellenar la tortilla con la mezcla de
acelga, champifon y queso.

A CONSEJOS:

Acompanar de tomate, guacamole,
maiz...

Para ahorrar tiempo se pueden rehogar
juntos el champifén y las acelgas.

Huevos fritos dulces

M INGREDIENTES:

1 yogur

1 mitad de melocotén en almibar
1 manzana

2 cucharadas de mermelada de
fresa

A PREPARACION:

1. Batir el yogur para que quede ho-
mogéneo.

2. Disponer el yogur batido en un plato
simulando la forma de la clara del
huevo frito.

3. Colocarencimalamitad del melocotén,
a modo de yema.

4. Pelar la manzana y cortar bastonci-
tos simulando patatas fritas.

AUTORA: Lola Lopez

Poner la mermelada de fresa encima
de los bastones de manzana, a modo
de Ketchup.

4 CONSEJO:

Con caramelo liquido se pueden simular
los encajitos del borde del huevo frito.

Muslitos de pollo al
curry

M INGREDIENTES:

8 muslitos de pollo

1 yogur natural

2 cucharadas de curry en polvo
2 cebollas

1 limén

Aceite de oliva, sal y pimienta

A PREPARACION:

1. Mezclar el yogur con el curry y el zumo del
limén formando una pasta.

2. Lavar lo muslitos y quitar las plumitas si le
quedara alguna. Disponerlos en una fuente y
cubrir con la mezcla de yogur, limén y curry.
Dejar macerar unas 2 horas.

3. Picar las cebollas muy picaditas y pochar en una
cazuela hasta que la cebolla esté transparente.

4. Ahadir a la cebolla ya pochada los muslitos
con la salsa de yogur, limon y curry. Adadir un
poquito de sal y pimienta.

5. Cocer los muslos con la salsa en la cazuela
tapada, a fuego medio, entre 30 y 40 minutos.

6. Si se queda demasiado liquida destapar y dejar
que se concentre un poco la salsa.

7. Cuando estén ya bien cocidos los muslos, se-
parar la salsa y triturarla con la batidora para
que quede més fina.

4 CONSEJO:

Acompanar de arroz blanco o cuscus.



Los Cerezos de Yanguas

Esta es una zona ideal para pasar las vacaciones en
familia, vértice geogréfico entre la ruta de los
Dinosaurios de Soria y de La Rioja que entusiasma a
niikos y mayores, hayedos milenarios para pasear
buscando duendes o setas, decenas de pueblos
abandonados para explicar a los mds pequeiros como
se vivia cuando la luz eléctrica no llegaba a las casas
Y para los mds aventureros orientacion, escalada o
paint-ball. Lo que estabais buscando se llama
Los Cerezos de Yanguas
y estd en la provincia de Soria.

Oferta a asociados s

20% de descuento en el alojamiento

excepto Semana Santa, Puentes y el mes de Agosto, que el descuento sera de un 10%

Se requiere identificacion y reserva telefénica previa

*No acumulable a otras promociones o bonos.

*El suplemento por animal de compariia es de 6 € IVA/incluido/Uds./noche.

*El cardcter de la promocién es personalisimo y, en consecuencia, no podran negociarse ni transmitirse, en
circunstancia alguna a terceros.

Paseo de San Sebastian, 6
YANGUAS, 42172 - Soria

http://www.loscerezosdeyanguas.com

Puedes contactar con nosotros y reservar en el teléfono:

975391536 /605 64 74 08

Horario de atencién telefénica de 10:00-13:30 de 16:00-20:30



