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Gabinete Psicológico Zenith 

El Gabinete psicológico Zenith es un centro de atención especializado de orientación 

Cognitivo-Conductual, dirigido por Anthony Ejenavi (psicólogo clínico y psicoterapeuta, 

colegiado número M- 24525 con el Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid). Nuestro 

equipo está formado por profesionales colegiados de alto nivel de especialización, con 

la finalidad de promover la salud mental, mejorar el bienestar emocional y la calidad de 

vida de adultos, adolescentes y niños. 

Áreas de Intervención  

Adultos

Trastornos Depresivos, Ansiedad, Neurosis, Insomnio, Nervios, Obsesiones, Estrés, 

Fobia social, Agorafobia, Problemas de Personalidad, Estudio del Carácter, Problemas 

de Alimentación (Anorexia, Bulimia, Comer Compulsivo). 

Psicología  Infantil 

Miedos, Celos, Enuresis (Pis), Hiperactividad, Ansiedad, Depresión, Fracaso Escolar, 

Ansiedad ante los Exámenes, Técnicas de Estudio, relación Padres-Hijos. 

Habilidades Sociales 

Inseguridad, Timidez, Agresividad, Complejos.  

Terapia individual y de grupo.  

Preparación de Entrevistas. 

Adicciones 
  

Juego, Tabaco, Alcohol, Drogas, Internet, Sexo. 

Sexología Y Pareja

Impotencia, Problemas en la Eyaculación, Anorgasmia, Vaginismo, Bajo Deseo.   

Comunicación, Resolución de Problemas.  

Terapia Individual y de Pareja. 

Empresas

Servicio Psicosocial, Selección de Personal, Asesoramiento de la Salud, Liderazgo. 

Para socios de Amapamu: 

• 30% de descuentos en los servicios psicológicos. 

    

            Paseo de la Castellana, n. º 210, 5-1, 28046, (Metro Plaza Castilla, líneas 1,9 y 10) 
             Teléfonos: 913508867, 630-765466 
             E-mail: info@zenithformation.es 
             www.zenithformation.es


