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Multiples (revistamultiples@amapamu.org)
es una publicacién trimestral de AMAPAMU
(Asociacion Madrilena de Partos Multiples).
Centro Civico Anabel Segura. Avda. de Bruselas, 19.
28108 Alcobendas (Madrid). www.amapamu.org

Tardes de invierno...
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Esta edicion ha sido elaborada con la mayor atencion
posible, no obstante la Asociacion no se hace responsable
de posibles errores en el texto, ni de las opiniones
expresadas por las personas que colaboran. 21

Presidencia: Belén Beorlegui. G a St ro n O m Ila

presidencia@amapamu.org
Vicepresidencia: Pilar Jiménez.
Secretaria: Luis Campos Antonelli.
administracidn@amapamu.org
Vicesecretaria: Amparo Reyes. 23
Tesoreria: M? JesUs Ruiz Leo, Eva Rubio, Alberto Sanz,
Jorge Sanchez-Flores.

Relaciones con empresas / Club Multidescuentos:
Belén Beorlegui, Amelia Hacar.
relacionesconempresas@amapamu.org
Relaciones con la Administracion: Esther Serra,
Eva Porqueras, Susana Stockman, M José Dilla.
instituciones@amapamu.org
Area de Ocio, Educacién y Cultura:

Elena Gordo, Cristina Gonzéelz-Hidalgo, Ana Perales, Isabel
Hernan, Yolanda Camargo, M? Eugenia Isabel, Eva Martin
ocioycultura@amapamu.org
Mutrisenperos: Jests Otero, David Carmona, Cristina Roel.
= 638 738 805. multisenderos@amapamu.org
Area de Publicaciones:

Arantza Antero, Cristina Barragan, M* José Dilla,
Pilar Jiménez, Luisa Orera, Cristina Martin-Lunas.
revistamultiples@amapamu.org
Prensa: Cristina Barragan. prensa@amapamu.org
Web: Pilar Mufioz, David Carmona. web@amapamu.org
Club de Compra: Cristina Pérez Diaz, M? Jests Ruiz,
Nacho Parrilla, Carlos Lara, Eva Rubio, Agustin Cordero,
Andrea Dvorakova.

Pepipos LecHE: & 650 342 575. pedidosleche@amapamu.org
INciDencias: & 638 027 341. incidenciaspedidos@amapamu.org
Lista de email: Yolanda Camargo.
amapamu@elistas.net
Informacién: Rosa M? Haro, Elena Gordo.

& 686 323 410. informacion@amapamu.org




Coslada albergo el mercadillo

de segunda mano

El pasado 26 de septiembre se celebro, en el
polideportivo La Via de Coslada, el VI Merca-
dillo de segunda mano que organiza de forma
bianual Amapamu.

Desde las 10:00 de la manana y hasta las
14:00 horas, 85 socios montaron sus puestos
para vender todo aquello que ya no necesitan
pero que aun esta en condiciones de que otros
lo utilicen. La asistencia de publico se empezd
a notar desde primeras horas, sobre todo de
embarazadas, llegando a su maximo auge
alrededor de al una de la tarde.

Para que los socios pudieran comprary ven-
der tranquilamente, hubo animacién infantil
para los mayores de tres afios (50 nifios en to-

tal) que corrié a cargo de Tucan, y rincén del
bebé, para los mas pequefos (31 nifos); en
este caso habia tres monitoras ayudando a
los padres.

Por primera vez, a parte de las vias habitua-
les de difusion, se utilizé la radio (emisoras del
Corredor del HEnares) como medio para publi-
citarel mercadillo. La actividad fue coordinada
por Susana Stokman y Suly Viera.

El espacio fue cedido gratuitamente por el
Ayuntamiento de Coslada, gracias a la media-
cion de Felipe Vicente Goémez-Hidalgo, respon-
sable del Patronato Municipal del Deporte de
Coslada, y a la colaboracién de Jesus Pajares,
concejal de Deportes.

CLINICA BAVIERA

INSTITUTO OFTALMOLOGICO EUROPEO
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Ahora es el momento

Ahora solo por ser socio de AMAPAMU, tU y tus familiares

directos os podréis beneficiar de excepcionales tarifas en los

tratamientos de correccion visual por laser. No dejes pasar la

oportunidad.

??‘0 M OC/O‘
1

TARIFA ‘
TARIFA PRIVADA AMAPAMU de diciembre 3
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Hipermetropia « Miopia « Astigmatismo

*Excepto tratamientos Lasik/Lasek personalizados Z-100.

20% de descuento en el resto de consultas y tratamientos
(excepto protesis).

Imprescindible acreditacion en la primera visita a la clinica.
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Algunos de los nifios
que disfrutaron

de un dia estupendo
en La Pedriza.

Multisenderos reanudo sus

W aimapamiu.org)

actividades tras el verano

El 18 de septiembre, sdbado, se reanudaron
las salidas al campo con Multisenderos tras el
parén veraniego. La excursion fue a La Dehesa
Boyal de Somosierra, conocida cominmente
por Dehesa Bonita; un hermoso bosque de
robles albares y rebollos, abedules, avellanos,
serbales y acebos.

Al final, tras varias bajas de ultima hora,
fueron un total de 12 familias de Amapamu,
(24 adultos y 31 nifios) y otras siete personas
no socias.

La marcha comenzé sobre las 11:00 de la
mafnana y se terminé de andar alrededor de las
14:00 horas. Después, se comié en una zona
recreativa de Roblegordo. Alli, con la tranquilidad
que daba el estar en un sitio apartado de carre-
teras, se permanecié hasta cerca de las 19:00
horas en que se fueron los Ultimos socios. A la
hora de comer se incorporé otra familia (dos
adultos/dosninos) que no hizo la excursion.

A esta excursion vino nuestro multisende-
rista mas pequefo de toda la historia: Pelayo
Gaya Menéndez que tan soélo cuenta con 3
meses y que aguantdé como un campeoén. Ni
que decir tiene que fue su madre quien le
portaba en la mochila, pero después, durante
la comida, él estuvo en su carrito durmiendo
sin protestar lo mas minimo.

En octubre...

El dia 16, un total de 64 personas (28 adultos y
36 nifos) dieron un paseo por La Pedriza. Aun-
que en un principio se iba a subir al Collado
del Cabrén, hubo que cambiar la subida por la
senda de Quebrantaherraduras debido a que
el cupo de vehiculos que pueden acceder al
parque estaba completo. La excursion discurrid
entre el aparcamiento de entrada a La Pedriza
hasta el Collado de Quebrantaherraduras, la
vuelta por el mismo camino. Después se sumé
una familia més (2+2) a comer.

Y en noviembre

El 13 de noviembre 76 personas estuvieron de
excursion por Rascafria. El grupo se dividio en
dos; los mayores (seis familias) subieron a la
zona del Carro del Diablo, y los pequefos (12
familias) caminaron desde El Paular a Rascafria.
El tiempo no acompafid ya que, aunque no
llovid, si hizo mucho frio. Vinieron varias fami-
lias nuevas,muchas de las cales se apuntaron
principalmente porque la ruta se podia hacer
con carrito.4!

Relevo al frente del Amapamu Athletic Club

Amapamu quiere seguir fomentando la practi-
ca deportiva y los habitos saludables, por ello,
queremos informaros que Amapamu Athletic
Club contintia su andadura. A partir de ahora,
seran Silvia Sdnchez, Eduardo Ramis y Kico Flores,
junto con Teresa Garcia en la carrera de la mujer,
quienes coordinaran esta actividad. Ellos os iran
informando puntualmente de todas las carreras.
Para cualquier duda, podéis poneros en contacto

con ellos en la siguiente direccion de correo elec-
trénico aac@amapamu.org.

En febrero de 2007 nacié este club especial
formado por madres que decidieron participar
en la carrera de la mujer. Desde ese momento,
la actividad deportiva de los padres y madres de
la Asociaciéon ha aumentado y ya son muchas las
carrera en las que Amapamu Athletic Club ha
participado.4!
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| Taller de masaje infantil
Shantala. El 6 de octubre, Amapamu
realizé el | Taller de Masaje Infantil
Shantala: conocido como el masaje
terapéutico para los nifios. Esta técnica
de la India relaja, normaliza el suefio y
ayuda en el desarrollo fisico y psiquico
del bebé.

Estaba dirigido a bebés de 0 a 6
meses y limitado a un grupo de 10
nifos, por lo que, debido al escaso
numero de plazas y con el fin de poder
llegar a un mayor nimero de familias
de la Asociacion, fue necesario limitar la

actividad a un bebé y adulto por familia.

De esta forma, los padres que asistieron
al taller pudieron aprender la técnica y,
posteriormente, ponerla en préactica en
casa con sus bebés.

El taller se realizd en el Centro de
Preparacion a la Maternidad de la Dra.
Josefina Ruiz, con la que Amapamu
tiene acuerdo, y que puso su centro
a disposicion de la Asocaicion y fue
coordinado por Eva Martin.

Visitamos la casa del
Raton Pérez. El 23 de octubre
58 personas, todas ellas socias de
Amapamu, acudieron a la casa
del Raton Pérez. Alli, aunque no

Carta al Consorcio Regional

de Transportes

Amapamu remitié en el mes de septiembre una carta
a José Manuel Pradillo Pombo, Director General del
Consorcio Regional de Transportes de la Comunidad
de Madrid, con copia a José Antonio Cascales Moreno,
Jefe del area de movilidad y accesibilidad, exponiendo
la problematica de nuestras familias en materia de
movilidad y accesibilidad en la Empresa Municipal de
Transportes de Madrid (EMT), al no estar permitido
acceder al autobus con un carro gemelar
La carta se envi6 tras las numerosas quejas y recla-

maciones que llegan a la Asociacion.

consiguieron ver al famoso ratoncito,
los monitores contaron a todos los
congregados historias y anécdotas sobre
el raton. La visita durd sélo 30 minutos
y hubo que realizarla en dos turnos

de 29 personas. Al finalizar la visita, y
gracias a que el lugar esta céntrico, un
grupo de padres se animaron a pasear
por el centro de Madrid.

La actividad ha supuesto para
Amapamu un coste de 58 euros (1 por
persona) y fue organizada por Yolanda
Camargo.

Teatro en Cosmocaixa.
El sdbado 6 de noviembre, pudimos
disfrutar de la obra de teatro £/ Baul de
las Historias, de la compania Creaciones
Colectivas. La representacion tuvo lugar
en el Auditorio de Cosmocaixa que nos

cedio el espacio gratuitamente

Asistieron 30 familias de Amapamu,
(59 adultos y 65 nifos). El espectaculo
estaba recomendado para nifios a
partir de 4 afos, pedimos a los socios
que respetaran esta edad y todos
respondieron bien.

La funcion fue también gratuita
gracias a la colaboracion de la ONG
Abenin y la Compania Creaciones
Colectivas. Esta Compania realiza una
serie de ensayos con publico antes de
presentar una obra nueva y en este
caso fuimos nosotros los elegidos como
“conejillos de indias”.

Teatro para los mas
pequenos. £l 27 de noviembre un
grupo de 21 (42 adultos y 48 nifos)
familias asistié a la representacion de
la obra Pequerio, pequeno en la Sala
Gurdulu. La obra, que estaba dirigida a
la franja de edad comprendida entre 1y
3 anos permitié que los mas pequenos
pasaron un rato divertido descubriendo
de la mano del pequefio InU y su mama
los primeros placeres de un bebé:
comer, jugar, banarse, gatear... Dado
que se quedaron 31 familias en lista de
espera, queda abierta la posibilidad de
promover una nueva visita.

v ige e
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ELENA GORDO

Responsables de informaciéon via mail

Elena y Rosa ('la voz’, como ella
misma se define) comenzaron su
colaboracion con Amapamu hace
dos y tres anos respectivamente,
atendiendo a los ciclicos
llamamientos que realiza la Junta
a través de la lista solicitando
voluntarios para colaborar en
distintas actividades. Son las
principales y mas inmediatas vias de
acceso de nuestra Asociacion vy las
encargadas no solo de presentarla,
sino también de ofrecer todo tipo
de informacion.

ELENA GORDO JUNTO A SUS HIJAS ALBA Y LUCIA.

('_C(')MO FUE LO DE EMPEZAR A COLABORAR ACTIVA-
MENTE CON AMAPAMU?

Elena Gordo.- En siete afios que llevaba como
socia, no habia tenido un contacto demasiado
activo con la Asociacion. Pedia la leche y cereales
cuando las nifias eran pequenas, leia el correo de
la lista y asistiamos a distintas actividades como el
mercadillo o la fiesta de navidad, pero en general
mi contacto directo con la Asociacion habia sido
mas bien escaso.

Un difa llegd un correo a la lista pidiendo vo-
luntarios, las nifias ya tenian seis afos y me dije:
"Ahora si”. Con mas tiempo para mi ademas
necesitaba hacer algo que no fuera el trabajo,
la casa, las nifas. Queria ser Gtil en algo mas
gue no fuera lo obligado. Algo que yo eligiera 'y
contesté al mail.

Rosa M? Haro.- Pues en mi caso fue aprove-
chando un cambio de trabajo. Empecé en una
empresa cercana a mi casa y enseguida vi que
disponfa de unos ratos libres al dia y cuando se
pidieron voluntarios para sustituir a la compane-
ra de informacién anterior no me lo pensé, me
presente y fui elegida.

En QUE CONSISTE VUESTRA LABOR EXACTAMENTE

E. G.- Contesto los email de futuros socios
o de socios activos a preguntas muy variadas:
legislacion, ayudas, como asociarse y en qué
momento se encuentra su solicitud, preguntas
sobre los pedidos de leche... Envio los tripticos
de la leche o la informacién legal existente y que
preparamos desde Amapamu. En todos los casos
intento siempre ser muy cercanay les brindo toda
la ayuda posible. Alguna vez, muy pocas, alguien
escribe contando algun problema o duda mas
personal (este afio dos personas escribieron por
el problema de juntar o no a gemelos en clase) ,
supongo que esos casos le llegardn mas a Rosa.

R. M? H.— A veces funciono como teléfono de
la esperanza..., muchas mamas e incluso muchos
papas llaman para informarse sobre la Asociacion
y terminamos hablando de sentimientos. Les doy
consejos (los mismos que me dieron a mi y que
funcionaron en su momento).

Basicamente el teléfono de informacién es
eso, Informacion, ayudas, legislacién, lactancia
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ROSA M° HARO

| contacto telefénico respectivamente

(los derivo a la web amiga www.multilacta.org),
consejos, cOMo asociarse, COMO poner anuncios
en nuestra web, bajas, comprobacién de datos,
pedidos de leche..., y ninguna queja (bromea).

EL CONTACTO DIRECTO CON SOCIOS Y NO SOCIOS DEBE
SER AGRADECIDO, PERO SUPONGO QUE TAMBIEN DIFiCIL
EN ALGUNOS CASOS...

Hay gente muy maja, maja y no tan maja...,
gracias a Dios estos ultimos son los menos. Ade-
mas, por suerte desde que estoy como voluntaria
del teléfono de informacién soélo he tenido que
dar dos bajas criticas, de las que te dejan el cuer-
poy la mente como una jota y de las que te hacen
mirar a tus nifos y decir “gracias”..., hay llama-
das que me afectan bastante, me las tomo como
mias, cuando los nifos tienen problemas, cuando
el embarazado es complicado, etc., y hay otras
que te dejan el &nimo super alto, papas que han
estado mucho tiempo buscando un embarazo y
les vienen dos o tres nifios de golpe...

ELENA HA COMENTADO LO DE LA OBLIGACION DE SUS
ACTIVIDADES (CASA, EDUCACION DE SUS HIJAS, TRABAJO,
ETC.) { COMO COMPAGINAIS, ADEMAS, VUESTRA VIDA CON
ESTA ACTIVIDAD?

R. M? H.- Pues basicamente aprovechando los
cinco segundos que te van quedando cada rato
del dia. Unos ratos voy anotando las llamadas y
los mensajes, otros ratos busco las respuestas,
y en otro rato voy llamando. Chicos, por favor
tened paciencia no tardo mas de dos dias en
responder, o por lo menos lo intento.

E. G.- En mi caso no es dificil. Es algo que
puedo hacer conectdndome desde casa. Normal-
mente voy contestando a diario pero ya sabemos
que aunque somos “multiples” hay veces que el
cuerpo no da para todo y tardo algun dia mas. Si
ademas dudo en alguna respuesta tengo un mon-
ton de voluntarios que me echan una mano.

¢ COLABORAIS DE ALGUNA OTRA FORMA?

E. G.- Si, ahora también coordino a las volunta-
rias de Ocio y Cultura pero son ellas las que llevan
la parte mas importante que es la de realizar las
actividades, tienen muchas ideas y muchisimas
ganas. Aprovecho para pedir a los socios a que se

=
ROSA M? HARO, SU MARIDO MARCOS, Y SUS HIJOS LUCIA Y MARCOS.

animen a colaborar, bien ensefndndonos su lugar
de trabajo o bien organizando alguna actividad.
No es nada complicado y se puede hacer desde
casa.

R. M? H.- Hace poco iniciamos una nueva
actividad dedicada a felicitar a todos los nifios
cumpleaneros de la Asociacion, tanto multiples
como los que no.

".QUE 0S APORTA VUESTRA ACTIVIDAD EN AMA-
PAMU?

E. G.— Principalmente la satisfacciéon personal
de saber que estds ayudando un poquito a la
buena marcha de la Asociacién, el poder ‘salir
de casa’ aunque sea a través del email. Ademas,
desde que empecé a colaborar con la Asociacion,
tengo una vision mas clara de lo que se hace de
puertas adentro. Me he quedado alucinada de
todo el trabajo que hay por detras. Por eso me
apunto como voluntaria cuando puedo en otras
Cosas.

R. M? H.- La satisfaccion del deber cumplido y
poder sentir la gratitud de la gente. En definitiva,
saber que tu labor le ha servido a alguien. Lo mas
curioso es que yo no empecé a disfrutar de la
Asociaciéon hasta que no fui voluntaria.<!
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Nuevas gestiones de Amapamu
con las Administraciones

Amapamu, consciente de las dificultades de las
familias con parto multiple para escolarizar a
sus hijos, lleva varios anos realizando distintas
gestiones con la Comunidad de Madrid para

gue encuentre una solucién a un
problema tan grave. En el mes de
julio, y a la espera de que se mo-
difique la orden que regula los
procesos de admisién, se envid
una carta a Dofna Lucia Figar,
consejera de Educacién, comu-

nicando la intencién, por parte
de la Asociacion, ”
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de dirigirse
a los Consejos Escolares, para

poner en su conocimiento las
singularidades de esta situa-
cion y proponer la inclusion
del criterio ‘parto multiple’
entre las opciones que los
mismos manejen a la hora de
adjudicar el punto de libre
disposicion.” Dias después,
desde la consejerfa se reci-

bié una misiva en la que indicaba “que por
parte de la Consejeria de Educacién no existe ob-

jecion al respecto”. Por ese motivo, la Asociacion
ha redactado una carta que enviara a los colegios
para que lo tengan en cuenta cuando se inicie el
proceso de cara al curso 2011/2012.
Ademas, ahondando en esta linea, se ha
mandado una solicitud a Esperanza Aguirre, pre-
sidenta de la Comunidad de Madrid, en la que se
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Carta que se mandara
a los Consejos
Escolares cuando
comience el proceso
de admision para el
curso 2011/2012.

Accidentada visita a Faunia

El sdbado 2 de octubre 60 familias de
Amapamu (109 adultos y 137 nifos,
con edades comprendidas entre 2 y 6
anos) acudieron a Faunia para visitar el
parque y realizar unos talleres. Dado el
elevado numero de asistentes, se dividid

a la gente en ocho grupos para realizar
la vista guiada por la ma-

Aana. Tras la comida, a las
16:00 horas, comenzaron

dos talleres: los Polos y la Jungla. La
experiencia de los talleres resultd de lo
mas desagradable. Varios nifios se per-
dieron ya que los talleres se realizaron
en espacios abiertos a todo el mundo
que visitaba el parque y con un muy
reducido nimero de monitores, que en

reclama, y argumenta, la modificacion de criterios

de baremacién para el acceso a colegios publicos
y concertados.

Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad
También el mes de noviembre, aprovechando
la remodelacion del gobierno, se ha mandado
una carta al Ministerio insistiendo en una de las
reivindicaciones que tradicionalmente hace la
Asociacion.

En el escrito dirigido a la ministra Leire Pajin, se
solicita que el Ministerio estudie la posibilidad de
considerar familia numerosa a todas aquellas que
tengan hijos nacidos de parto multiple dado que
este tipo de familias “soportan mayores limitacio-
nes, responsabilidades y cargas de trabajo y eco-

némicas que las familias con dos descendientes
fruto de distintos nacimientos”

. Enla actualidad,
el limite para acceder a la condicién de familia

numerosa esta establecido en dos descendientes

a cargo, siendo asi que sobrepasado este limite
se accede a dicha condicion”

. Ademas existe una

excepcion y es que las familias monoparentales
(y los viudos/as) con dos hijos también entran
dentro de esta categoria. Desde Amapamu se
considera que el alcance de esta medida a nivel
presupuestario tendra poca repercusion ya que
muchas familias con parto multiple ya son familias
numerosas.
Las cartas se pueden consultar en la siguiente

direccion: http://www.amapamu.org/conadmi-
nistracion.html

ninglin momento dieron muestras de

poder controlar a tanto nifo

Tras semejante descontrol, Amapa-

mu interpuso una queja en Atencion al
cliente alli mismo; posteriormente, se

mandd una reclamacion con las protes-
tas y comentarios de los socios, asi como
la correspondencia mantenida con el
parque. En ella se solicitaba explicacio-

los talleres para los nifos;
se les dividié en dos grupos
y se acordd, por recomen-
dacion de Faunia, hacer

nes por lo ocurrido y el reembolso

del coste de los guifas y los talle-
res. El 11 de noviembre Faunia
mando un correo electrénico que
reproducimos, en parte.

M? Eugenia Isabel fue quien
coordiné el evento.
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En BabyECO se dedican a comprar y vender arti-
G culos seminuevos de bebé; todo lo que compran y
venden esta casi nuevo, en muy buen estado, lim-
pio y debidamente controlado.

Las personas interesadas en vender algo que tengan en casa almacena-
do de sus hijos y que ya no usen, y se encuentren en buen estado, tienen
que pasar por la tienda en donde se firmara un contrato de consignacion,
quedando asf el articulo depositado durante tres meses, que es el tiempo
en el que se comprometen a venderlo. Todo lo valoran al cincuenta por
ciento de lo que cuesta nuevo.

A los socios de Amapamu les ofrecen un descuento adicional del
5 por ciento, al cual renunciaria BabyECO de su beneficio, en el caso de
carritos gemelares, sillas de paseo gemelares, cunas, etc.

Si durante los tres meses que el articulo se queda en tienda, se vende,
ese beneficio se reparte a medias entre el cliente y BabyECO. Si no se
vende por cualquier razén durante ese tiempo, el cliente puede pasar a
recogerlo o donarlo a través de la tienda a Red de Madres (la ropa es lo
Unico que si no se vende, se dona directamente).

BabyECO. ¢/ Goya, 105. 28009, Madrid. = 91 435 88 21. Horario de
lunes a viernes de 10:30 a 14:30 y de 16:30 a 20:30. Sdbados y primer
domingo de mes de 10:00 a 14:30 y de 16:30 a 20:30. www.babyeco.es

Calzados de Seda, es una zapateria que se dedica al
‘_/Cr calzado de sefiora, caballero y nifio, asi como a la venta de
¢cla | complementos (bolsos, monederos y carteras). Es una pe-
quena tienda de barrio, cuya principal filosofia es la aten-
cién personalizada y ofrecer todos sus articulos a precios populares.
Ofrecen a los asociados a Amapamu un descuento del 15 por cien-

to en la primera compra y del 5 por ciento en sucesivas (ambos no
acumulables a otras ofertas, ni rebajas ni promociones). = 916 513

995/ 675 252 476.
“‘,’OCI'
ﬁnmn tipo. Centrada especialmente en utilitarios y vehiculos
industriales, perteneciente a la Asociacién de Talleres de
Madrid (Asetra) como signo de calidad. Ofrece todo lo que el vehiculo
necesita: mecdanica general, mecanica rapida, pre-ITV, chapa, pintura, cris-
talerfa, neumdticos, limpiezas integrales, restauracion de vehiculos anti-
guos y clasicos.
Descuentos del 8 por ciento sobre el total de facturacion para
todos los socios de Amapamu.
Poligono Industrial La Mata. ¢/ Pradovera n° 1, naves 3y 4 . 28440
Guadarrama (Madrid). = 918 543 338. Movil: 645 193 009. e-mail: carro-
ceriasgua@telefonica.net. www.carroceriasguadarrama.es

Carrocerias Guadarrama, SL. es una empresa que
se dedica a la reparacién de vehiculos a motor de todo

Debajo de un botén es un estudio de fotografia moder-
no, divertido y original, donde son bienvenidos los modelos
de todas las edades, aunque con debilidad por los nifios. Un
estudio que, por fin, hace algo diferente y sobre todo, muy
fresco. Con profesionalidad, paciencia, carino y buen gusto, consiguen las
mejores fotos de los peques y sus familias. Hacen reportajes de embarazo,
recién nacidos, bebés, nifos, jévenes, parejas, mascotas (en el parque),
abuelos, familias numerosas y menos numerosas, y por supuesto, reporta-
jes de Bautizo y Comunién y Tarjetas Regalo.

Para socios de Amapamu un 15 por ciento de descuento. ¢/ Alcal-
de Sainz de Baranda, 12 (junto al Retiro).

Para pedir cita previa o informacion, llamar a = 915 770 053 6 625 466
901 o bien, via email a info@debajodeunboton.com. También se puede
consultar la web www.debajodeunboton.com

Denenes Escuela Infantil, es un centro integral de
educacion infantil, de 0 a 3 afios, con mas de 20 afos
de experiencia. Est4 abierto todo el afo, y tiene come-
dor y jardin propios, asi como servicio médico. También disponen de un
bonito parque para celebrar cumpleafos, fiestas, talleres ludicos, etc.
Cuentan con educadores titulados.

Los socios de Amapamu pagaran una matricula por familia, dando
igual el nimero de nifos que traigan a la Escuela de la misma familia.
Ademas, el primer nifo pagara la mensualidad entera; el segundo
tendra un descuento del 25 por ciento de la mensualidad; y a partir
del tercero pagaran el 50 por ciento de la misma.

Denenes. ¢/ Misterios 8 — 10 . 28027 Madrid. = 615 435 529.

Escuela lnfuni)

ECOX4D es un centro especializado en ecografia
4D emocional. Ofrece a los socios de Amapamu,
un descuento del 10 por ciento en todas sus tarifas
para poder conocer a su bebé antes de nacer.

Sus productos son: ecografia 3D donde captan las mejores imagenes
delbebé y las entregan en soporte digital. Ademéas imprimen en papel foto-
gréafico las que més le gusten al cliente y con la dedicatoria que él elijas.

Y una ecografia 4D donde grabn la vida del bebé en DVD con menu
personalizado y musica de fondo. Ademas graban un CD con el latido del
corazén del bebé. (Esta terapeuticamente probado, que los bebés se rela-
jan al escuchar este sonido cuando han nacido, ya que lo escuchan durante
todo el embarazo).

www.ecoxdd.com & 911 269 226. ¢/ Alberto Aguilera, n° 3.

eCcOoX

El Reino de Butan es un comercio especializado en
Juegos de Mesa y Literatura Infantil.Cuentan con un
grupo de colaboradores especializados para poder
ofrecer servicios personalizados a sus clientes.

Sus objetivos son: fomentar el entretenimiento a través de la diversion
y ocio, ofrecer alternativas creativas e innovadoras para educar a nues-
tros hijos y prestar una atencion cualificada y personalizada en un espacio
diferente adaptado a nifos y mayores. Sus servicios son: asesoramiento
personalizado sobre juegos y libros; celebracién de cumpleafios; talleres y
actividades para todas las edades; colaboracién con ludotecas, mediatecas,
escuelas infantiles, empresas privadas, etc.

A los socios de Amapamu haran un descuento del 10 por ciento en
juegos y libros.

Para mas informacion, contactar con Yolanda Bausela y Eva Lopez. ¢/
Francisco Ayala, n° 1 (Dehesa Vieja). 28702 San Sebastian de los Reyes.
Madrid. 912 686 786. cuentanos@elreinodebutan.es. www.elreinode-
butan.es

El Reino de Butan

IVIDA es el Banco de sangre de cordén del Grupo VI,
@ lvida | lider europeo en medicina reproductiva.

IVIDA recoge, procesa, crio-conserva y almacena las
células madre procedentes de la Sangre de Corddon Umbilical (SCU) de
las familias que asi lo soliciten, con la garantia de que su SCU serd inte-
gramente gestionado por empleados de la compafifa, sin intermediarios,
asegurando asi su trazabilidad y completo control sobre todo el proceso.

El precio de la criopreservacion al publico en general es de 200 € al en-
vio del kit de extraccion, 1.400 € por el procesado y conservacién durante
un ano (sila muestra tiene suficiente calidad) y 25 € al afio durante 20 anos
a partir del segundo afio en concepto de mantenimiento. Los descuentos
a socios de Amapamu son: 50 por ciento del precio del kit y procesa-
miento en el segundo gemelar (y siguientes) y exencion de la cuota
de mantenimiento (25 € anual durante los 20 afos).

Ademas los padres interesados estan invitados a asistir al banco situado
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en Madrid, donde se realizara una charla titulada Células madre de cordon:
presente y futuro y una visita al laboratorio, en la que se explican todos los
procesos por el que van pasando las unidades de cordén umbilical hasta su
destino final en el tanque de nitrégeno liquido. En dicha visita se propor-
cionara una carpeta con documentacion del banco, un libro sobre células
madre y un obsequio. Para concertar la visita hay que llamar al teléfono
900 847 500 e indicar que son socios de Amapamu.

IVIDA . ¢/ Santiango de Compostela, 88. 28035 Madrid. Teléfono gra-
tuito: 900 847 500. www.ivida.es

Mama Oca es un centro Infantil de 0-3 afios, auto-
rizado por la Comunidad de Madrid y adscrito al plan
retribucion flexible de empresas (Ticket guarderfa).
También funcionamos como Ludoteca y celebran

cumpleafos.

Sus educadoras son su gran valor, ya que no hay rotacién de personal.
Ofrecen estimulacion temprana, pediatra, iniciacién al inglés para mayo-
res, patio exterior, .

Los descuentos a aplicar para socios serfan: matricula gratuita (a des-
contar en el primer pago); 10 por ciento de descuento en la mensua-
lidad en el primer ano; 15 por ciento en el segundo y 20 por ciento
en el tercero.

¢/ José Joaquin Ortiz, semi esquina Avda de Machupichu 73. = 917
219 750. E-mail: mamaocaei@yahoo.es

MyBebé se dedica a la venta de articulos para el cuida-
do y entretenimiento del bebé. Trabajamos con las me-
jores marcas en el sector de la puericultura y estamos
especializados en productos de lactancia con marcas li-
deres en el mercado. Asf mismo trabajamos con firmas de gran experiencia
y dedicadas a carros gemelares y de trillizos.

MyBebé ha decidido obsequiar a todos los socios de Amapamu con
un 10 por ciento de descuento en todos sus articulos, salvo ofertas,
rebajas y promociones.

MyBebé. Avda. de Los Angeles 45. 28903 Getafe (Madrid). = 916 840

839. E-mail: mybebepuericultura@hotmail.com

@ mo. Cuenta con una bateria que se carga enchuféandola
a la red por la noche (en horas de 'no uso’). Una vez

cargada, ofrece una autonomia para las funciones de inflado y desinflado

de, aproximadamente, 30 minutos.

Su principal cualidad es la de poder inflar y desinflar cualquier tipo de
inflable, en cualquier lugar, sin necesidad de conectarse a la red eléctrica,
de forma répida y comoda. Sin esfuerzo, y entre 1-2 minutos.

Para socios de Amapamu un 40 por ciento de descuento sobre su
precio final que figure en ese momento en la web www.tapiata.es.

E-mail: comercial@tapiata.es. = 902 002 383. www.tapiata.es

Tapiata es un Inflador/desinflador a baterias auténo-

TUTI FRUTTI es una tienda virtual de regalos con frutas,

chocolates o flores por Internet, con envio a domicilio y en-

trega en 24 horas. Personalizan las cestas, o encargos, ana-

diendo lo que el cliente quiere (un libro, un juego, un cava

especial o eligiendo sus propios productos tanto normales como de tipo

gourmet). Trabajan con rapidez y envian a domicilio a cualquier lugar de

Espafna.Ofrecen un 10 por ciento de descuento en cada compra o
encargo.

Maés informacién en www.tuttifrutti.com.es, = 915 196 199/ 678 239

078, o mandando un correo electronico a las direcciones tuttifrutti@tutti-
frutti.com.es o darkbird@tuttifrutti.com.es

Vacaciones y Bienestar es una empresa que ofrece aloja-
miento y bienestar en la ciudad de Denia, centro vacacional
por excelencia y que cuenta con estupendas playas y multiples
actividades, para que su estancia sea inolvidable.

Contamos con apartamentos hasta seis personas, todos
con un alto estandar de calidad. Junto con el apartamento, nuestras ofer-
tas siempre van asociadas a un pack de bienestar que puede incluir spa,
gastronomia, parques tematicos, copa de bienvenida, etc., para que pue-
dan relajarse y disfrutar de su estancia en la Costa Blanca.

Todos los precios que ofrecemos a los socios son siempre mas
bajos que cualquier oferta publicada, con un minimo del 10 por
ciento mas econoémico del precio de venta al publico general.

Ademas, los nifios hasta 17 afos tendrdn su estancia gratuita en solo
alojamiento, hasta completar la capacidad maxima del apartamento, siem-
pre que haya dos adultos de pago.

Por la reserva de cualquiera de las estancias, precios especiales en la
compra de entradas de los parques tematicos: Terra Mitica, Terra Natura,
Aqualandia, Mundomar y Benidorm Palace o en cualquier otra salida de
ocio (Minicrucero Denia-Javea-Denia, excursiones en quad, senderismo,
entradas SPA con circuito termal, etc.)

Para mas informacion, consultar www.vacacionesybienestar.com

Vidaplus Células Madre es una compafia dedi-
cada a la crioconservacion de células madre de san-
gre de cordén umbilical.

Las células madre crioconservadas con Vidaplus
se procesan y depositan en el Instituto de Medicina
de Transfusién e Inmunologia de Cruz Roja Alemana en Frankfurt. El la-
boratorio de Cruz Roja cumple los requerimientos de la Ley Alemana del
Medicamento, los protocolos Netcord que rigen los bancos publicos y los
estandares GMP, lo que avala la calidad y seguridad de los procesos.

Vidaplus ofrece a los socios de Amapamu: 10 por ciento de des-
cuento en el servicio de crioconservacion de la sangre del cordén
del primer bebé, 750 euros el segundo bebé y sucesivos, en caso
de parto multiple y regalo de la primera cuota anual de manteni-
miento, de cada uno de los bebés. Condiciones acordadas en sep-
tiembre 2010.

Los futuros padres que deseen recibir informacion sobre el servicio
de crioconservacion de células madre de cordén umbilical de Vidaplus
pueden concertar una entrevista personal, en su domicilio o en las ofi-
cinas de la compafia en Madrid, llamando al 902 267 366. En la visita
les mostraremos el contenido del kit de extracciéon y los documentos de
contratacién y resolveremos todas sus dudas.

Vidaplus células madre. ¢/ Blasco de Garay, 41, 6°B. 28015 Madrid.
= 902 26 73 66. www.vidapluscm.com

vidaplus

lulns madre

Foster's Hollywood Boadilla del Monte es un res-
taurante de la franquicia de la marca Foster's Hollywood
donde prima la calidad y “calidez” del servicio sin descui-
dar la elaboracién de las mejores hamburguesas y costi-
llas hechas en parrilla de carbén de encina.

Para los socios de Amapamu ofrecen la promocion nifio a 0 euros,
solo vélida en cenas de domingo a jueves a partir de las 20:00 horas hasta
el 30 de junio de 2011 y comidas de sdbados y domingos de 13:00 a 17:00
horas hasta el 31 de agosto de 2011.

Con cada factura, al presentar el carné, se descontaran tantos me-
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nus infantiles como adultos que consuman un minimo de un plato
principal, una bebida y un postre. Oferta vélida presentado este cupon
a la hora de hacer la comanda.

Valido un menu infantil por adulto. Oferta sélo valida en sala. Promo-
cién valida para menores de 12 afos. Promocién no acumulable a otras
ofertas o menus (si incluye refill de refrescos). Valida unicamente en el
restaurante Foster’s Hollywood de Boadilla del Monte.

Foster’s Hollywood. Avda. del Infante Don Luis, n° 13, locales 1y 2.
Boadilla del Monte. = 916 335 946.

& Mignonette catering es una empresa de reciente crea-
é cién, donde gastronomia, disefio y gestion estan unidas
Mgnonem: por un motivo comun: ofrecer el mejor servicio posible a su
ik cliente, a quien mima y cuida hasta el Ultimo detalle.
Estudian las necesidades y caracteristicas de cada cliente. Sus menus
no tienen precios cerrados, dandole la oportunidad al cliente de disefar
un menu a su medida. Realizan un estudio de lo que el cliente esta bus-
cando y le perfilan un menu y una puesta en escena acorde a sus prefe-
rencias y necesidades, siempre respaldado con su apoyo profesional.
Realizan también meriendas y cumpleanos.
A los socios de Amapamu les ofrecen un 10 por ciento descuento en
sus productos salvo ofertas, promociones y/o rebajas.
Mignonette Catering. = 609 320 302 /619 979 161
www.mignonettecatering.blogspot.com

La cadena de talleres Neumati-
cosmasbaratos, se dedica al
montaje y venta de neumaticos de todo tipo desde hace més de 50 afios.
Con mas de cinco sedes por Espafia y decenas de talleres colaboradores,
podemos ofrecer atencién al instante.

Para socios de Amapamu, descuento del 40 por ciento sobre el
precio de la web o de las tiendas en ropa motera (hasta fin de
existencias) y descuento de 3 euros por rueda al precio que marca
la web www.neumaticosmasbaratos.com

Localizacion de talleres. Madrid: ¢/ Marcelino Alvarez, 9 (Zona c/Al-
cald-M30) = 912 618 081. Collado-Villalba: ¢/ Anastasio Nieto, 17 (Po-
ligono Industrial 5) = 912 618 087. Chinchoén: ¢ Pozo de las Nieves, s/n
(Cerca del castillo) = 918 940 354. Alcala de Henares: ¢/ Aranjuez, nave
607 (Poligono 1) = 918 774 747.

Los precios incluyen IVA, valvula nueva, equilibrado, mano de obra; es
decir que lo incluyen todo menos el paralelo (alineacién), si hiciera falta
se cobra 35 euros para todos los vehiculos (IVA incluido)

En nuestros talleres, ademés de cambio de neumaticos, realizamos
mecanica rapida, discos y pastillas. Dentro de unos meses también hare-
mos cambios de aceite, filtros, amortiguadores, etc.

C5CUCLA INFANTIL En la Escuela Infantil Monigotes
M@x i G&TE, saben lo importante que es para los
nifos recibir una educacion de calidad
desde el comienzo de sus vidas; y por eso, su modelo de ensefianza preten-
de sentar las bases para una éptima adaptacion del actual sistema educa-
tivo a las necesidades del nifio, haciéndolo participe de su aprendizaje.
Ofrecen a los socios de Amapamu: un 25 por ciento de descuento
a todos los hermanos en la matricula; un 10 por ciento de descuen-
to al segundo hermano y 15 por ciento de descuento al tercer her-
mano en la cuota mensual. En los “talleres creativos’ que se realizan
los sébados por la mafana para nifos con edades comprendidas entre
2 y 5 afos (ambos inclusive), 10 por ciento de descuento al segundo
hermano y 15 por ciento de descuento al tercer hermano.

La escuela tambiénabre sus puertas por vacaciones de navidad, va-
caciones de semana santa y vacaciones de verano en los meses de Junio
y Julio, ofreciendo servicio para los ‘dias sin cole’ a los nifios que estan
matriculados en otros centros y que tengan edades comprendidas entre
los 4 meses y los 6 afos. En este caso, el descuento sera de 10 por ciento
de descuento al segundo hermano y 15 por ciento de descuento
al tercer hermano.

www.monigotes.org ¢/ Esteban Terradas, 6, local 1. 28914 Leganés.
= 916 851 267. monigotes@monigotes.org.

Carrefouronline carrefouronline Tecnologia es la tienda
mermss————— online de Carrefour con mas de 5.000 articulos
de informética, electronica, fotografia, ocio y hogar. En ella podra encon-
trar las novedades del mercado a los mejores precios, con la garantia Ca-
rrefour. www.carrefour.es

Desde el 9 de septiembre hasta el 31 de diciembre de 2010, esta
disponible un cupén de descuento para pedidos online en toda la tienda
de Tecnologia. Este cupén es valido para un solo uso y no es acumulable
con otros cupones, cualquier intento de uso fraudulento del cupén dara
lugar a la anulacion e invalidacion del pedido.

>> 30 euros de descuento para para compras superiores a 250
€. Cupén: QPR50837X.

La cadena de peluquerfas infantiles Fas-
hion Kids, ha trasladado su local del Cen-
tro Comercial M-40 al Centro Comercial
Tres Aguas. Primera Planta, Local 231-A. 28922 Alcorcon. = 914 963
463. Ademés, ha abierto una nueva franquicia en Centro Comercial La
Vega. Avenida Olimpica n° 9. Local B 6-7, planta baja. 28108 Alcoben-
das. = 914 840 869. Fashion Kids cuenta con otras tres franquicias: Par-
que Corredor = 916 776 974, Torrelodones = 918 545 017 y Xanadu =
916 482 826.

fashionkids -

paluqueria infantil & complementos

CSC Organizacion de eventos / catering es una em-
presa cuyo objetivo principal es la satisfaccion de nuestros
clientes, manteniendo un trato muy personal y cercano con
) ellos, pues consideramos que es la tUnica forma de organizar
un evento exitoso.

En CSC organizacion de eventos / catering hemos queri-
do unir nuestra experiencia en el campo de la organizacion de toda clase
eventos, con el cuidado y el rigor que estos merecen.

Nuestros valores como empresa se fundamentan en dar a nuestros
clientes el mejor servicio y atencién posible.

CSC organizacién de eventos / catering se dedica a organizar incenti-
vos de empresa y eventos particulares como cumpleanos, bodas, comunio-
nes, fiestas, etc. Conseguimos que su evento, fiesta, reunion familiar o de
amigos, etc. sea un éxito rotundo y triunfe como anfitrion /a.

CSC organizacion de eventos / catering le dara la mejor solucién ajus-
tadndose a su presupuesto logrando que el dia sefialado sea todo un éxito.

Ofrecen un 10 por ciento de descuento a los socios de Amapamu.

Soledad Arriazu = 659 258 935. Cristina Boehm = 619 162 069.

csc.eventos3@gmail.com

CAMBIOS EN EL CLUB MULTIDESCUENTOS

Han modificado sus condiciones: la Escuela Infantil
Mascero, la cadena hotelera Fuerte Hoteles
y Armonia Animal.

Deja de pertenecer al club: Distribuciones Fels.




colaboradores

Algunas empresas y comercios colaboran haciendo descuentos especiales a los socios de Amapamu.

A continuacién os recordamos cuales son estas empresas. Para informacién mas especifica sobre la cuantia
del descuento, productos, promociones, periodo de vigencia, etc. podéis consultar la siguiente direccion:
www.amapamu.org/amapamuclubdedescuentos
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Estudios

Con esta seccion tratamos de acercar a los socios los Ultimos estudios ciéntificos relacionados

con el mundo de los gemelos, mellizos, trillizos y mas...

TEXTO: M? LUISA ORERA PENA, Licenciada en Medicina y Cirugia.

Comparacion de los
resultados perinatales de partos
gemelares por concepcion
espontanea versus inducida en
Holanda entre 2000 y 2007 (*)

provechando los datos recogidos en
el Registro Obstétrico Nacional de
Holanda, los autores estudian si hay
diferencias en el desenlace de los
embarazos multiples espontaneos y en
los inducidos por diferentes tratamientos de fertilidad
(Induccién de la Ovulacion, inseminacion artificial,
FIV (Fertilizacion In Vitro) o ICSI (Inyeccion
Intracitoplasmatica de espermatozoides).

Para ellos, se utilizan datos de este registro
de los anos 2000 al 2007. El numero total
de partos analizado fue de 9.369. Los nifios
nacidos como resultado de embarazos
multiples espontaneos fueron 4.3285 (52%,);
611 fueron posteriores a inseminacion artificial
(17%); por inducciéon de la ovulacion habia
570 nifios (6%) y por FIV/ICSI 4.823 (35%).

Los resultados del analisis muestran que hay
tasa de resultados adversos ligeramente mayor
en los embarazos multiples por inseminacion
artificial o estimulacion ovérica, pero no en los
de FIV/ICSI.&

(*) Benspore A, HukkeLHoven C, MoL BW et AL. Twin
ResearcH AND Human Genetics. 2010; 13 (3): 246-295

inresearch

_urln%,

Gemelos y hermanos:
diferencias en el coeficiente
intelectual y relaciones en la
personalidad (*)

e ha sugerido que la asociacion entre

el coeficiente intelectual y los rasgos de

la personalidad varian en funcion del

orden de nacimiento y que puede ser

una de la razones de las bajas similitudes

entre parejas de hermanos en comparacion con

parejas de gemelos dicigéticos (mellizos). Para

este estudio, se han utilizado muestras de dos

estudios realizados en Moscu con 148 parejas de

gemelosy 70 parejas de hermanos de familias

con dos hijos. Todos los sujetos de estudio

eran adolescentes. A todos ellos se les hicieron

diversos tests de inteligencia y personalidad.

Una vez analizados los datos obtenidos,

los autores llegaron a la conclusion de que

hay diferencias estadisticamente significativas

entre las parejas de hermanos que no son
gemelos en coeficiente intelectual.4l

(*) ALexeeva A, Ecorova M, Koziova | T AL. TwiN
ResearcH AND Human GeneTics. 2010; 13 (3): 246-295

Este estudio se basa en investigaciones
anteriores que analizan familias con varios
hijos y que apuntan a que el hijo mayor
es mas proclive a tener el coeficiente
intelectual mas alto mientras que el hijo
menor suele tener el mas bajo. Entre las
razones que explicarian este fenémeno
estarfan el mayor tiempo y paciencia que
los padres dedican al primogénito. De todos
modos, una persona con una inteligencia
reconocida como Charles Darwin, era el
quinto hijo de una familia de seis.
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LA SOLUCION
DE CONFLICTOS
EN LA INFANCIA

En muchas ocasiones, los adultos se olvidan facilmente como aprendian cuando eran

pequenos. Las recomendaciones parecian muy sencillas en teoria, pero eran dificiles de aplicar
cuando tenian que enfrentarse a las agresiones de sus compaferos y companeras.

TEXTO: TESSIE MONTERREY

prender a hacer lo correcto no es

sencillo, como en ocasiones se quie-

re hacer creer; los nifos y las ninas

saben la teorfa, pero llevarla a la

practica es dificil. Los niflos nece-
sitan mas apoyo de los adultos para practicar y
aprender a tomar decisiones, enfrentandose a las
consecuencias de sus actos.

No se deben considerar las discrepancias como
algo malo, sino como algo natural, donde la cali-
dad de la comunicacién opera como regulador. El
conflicto es una condicién necesaria para la cons-
trucciéon de una vida armonica y una convivencia
pacifica. Se debe adoptar desde una posicién
realista y constructiva, que lo convierta en una
oportunidad de cambio y adquisiciéon de nuevos
aprendizajes.

En ocasiones, siempre y cuando los menores
no corran riesgo, el adulto debe ofrecerles un
espacio para aprender, apartandose a un lado y
observando cémo se desarrollan sus habilidades
de interaccion y de soluciéon de problemas. Si
percibe que surgen peleas agresivas o discusiones
injustas entre nifos de edades o capacidades muy
distintas, no se deben permitir ni tolerar y es ahf
cuando el adulto debe intervenir inmediatamente
para proteger y defender sus derechos.

Con frecuencia, la actuacién ante una disputa
se pospone hasta el momento en el que estalla,
captando la atencién de todos y exigiendo un
claro posicionamiento del adulto. Los nifos y las

ninas pueden responder de manera auténoma y
positiva ante los propios conflictos, sin necesidad
de delegar sus responsabilidades en los adultos.

En ocasiones, los nifios y las nifias no solucio-
nan adecuadamente sus polémicas, porque no
conocen otras alternativas mejores. Explicarles
lo que deben y no deben hacer, como y cuédndo
deben hacerlo, es parte del proceso educativo;
pero es insuficiente si no se les ensefa a través
de la practica a tomar decisiones y a solucionar
sus problemas.

Pasos basicos para tratar conflictos infantiles

@ Organizar el espacio. La familia debe situarse
en un lugar cémodo y apropiado, de manera que
todos puedan verse y escucharse para afrontar
los conflictos.

e Definir el problema. Se eligen algunos
conflictos relevantes para abordarlos en la familia.
Cada uno de los involucrados en el problema,
tiene su turno para explicar sus necesidades y sen-



timientos. La familia debe reflexionar y averiguar
las causas reales del conflicto.

@ Buscar las soluciones. Los padres les sugie-
ren a los hijos o a las hijas que piensen y aporten
algunas alternativas de solucion. Después, entre
todos evallan las repercusiones positivas y nega-
tivas de cada opcion.

e Elegir la solucion mas adecuada. La
familia determina la estrategia de solucién mas
adecuada, reflexionando si es posible realizarla. Si
es asf, elaboraran un plan para llevarla a cabo. En
caso contrario, se repetirdn los pasos necesarios
para llegar a un acuerdo favorable y aplicable.

Para guiar a los ninos en el tratamiento de los
problemas, se pueden utilizar las siguientes pre-
guntas: ¢cuél es el problema?, ;cdmo te sentiste?,
¢como crees que se sintié tu hermano o tu herma-
na?, {qué habéis hecho para resolver el problema?
¢ha funcionado la solucién propuesta?, ¢hay algo
mas que podais hacer? ;qué consecuencias, po-
sitivas y negativas, tiene esa alternativa? ¢habéis
llegado a un acuerdo? ;es posible?

Los menores pueden llevar a cabo el proceso
de tratamiento de los conflictos con buenas habi-
lidades de pensamiento abstracto, hasta pueden
aprender a hacer acuerdos para guiar la resolucion
de sus disputas. Ellos tienen que aprender que la
vida no es facil, que los problemas forman parte
de la naturaleza humanay tienen que aprender a
tratarlos adecuadamente.

Cuando un nifio esta llorando intensamente o
se comporta de forma muy agresiva, es inutil tratar
el problema en ese momento, porque no puede
centrarse ni relajarse. Una de las habilidades
necesarias para la independencia es aprender a
controlarse y a tranquilizarse. Cuando los menores
aprenden a reponerse por si mismos, sin ayuda,
pueden controlar con éxito los impulsos y los sen-
timientos negativos, intensos e inestables.

Como estimular las habilidades sociales

@ Seaun modelo en relaciones constructivas.
Permitales que le observen resolver problemas al
hablar y negociar con otras personas.

e Dedique un tiempo. Establezca momentos
especificos para ensefar y tratar los conflictos.
También ofrézcales periodos regulares y extendi-
dos de juegos libres, para que tengan oportunida-
des de practicar y dominar las habilidades sociales,
al relacionarse con sus iguales.

e Resista la tentacion de resolver sus
problemas. Cuando recurran a un adulto, para
que los ayuden a resolver algun conflicto, se les
debe de instruir en los pasos basicos del proceso
de resoluciéon de problemas.

@ Motivelos a expresar sus sentimientos y
necesidades, y a interpretar los sentimientos

ajenos. Puede utilizar un vocabulario amplio que
describa las emociones asociadas a los proble-
mas, representando las palabras con expresiones
faciales. Esto les ayudara a reconocer que todo el
mundo tiene sentimientos y derechos.

e Pidales que digan lo que quieren o lo
necesitan con palabras. Deben comunicarse
mediante un lenguaje adecuado, en vez de utilizar
grunidos, gestos o agresiones. Una manera de ha-
cerlo es: “Yo me siento (enfadado), cuando td (me
quitas el cuento), porgue (asi se puede romper una
pagina). La proxima vez, quisiera que tu (esperaras
a que yo termine y te lo preste)”.

e Evite presionarlos a pedir perdén. Es
importante que sientan remordimiento cuando
ofenden, intimidan o agreden a alguien. Si los
adultos exigen demasiado pronto que pidan per-
don, es posible que salgan més perjudicados que
beneficiados, indirectamente se les esta diciendo
que mientan con el fin de evadir situaciones
incomodas y aprenden que disculparse es una
manera rapida, sencilla y eficaz de librarse de las
consecuencias negativas de sus actos.

@ Las normas y sus consecuencias se esta-
blecen con la colaboraciéon de toda la familia.
Los nifos y las nifas puede dialogar como quieren
ser tratados, ayudar a determinar los compor-
tamientos que no se permitirdn ni toleraran,
estableciendo las consecuencias para los com-
portamientos agresivos. Las consecuencias deben
estar relacionadas con la accion, ser razonables y



respetuosas. Las reglas se deben de presentar de
manera positiva, enfatizando que los problemas
se arreglaran hablando.

o Establezca limites de comportamiento.
Ejecute las consecuencias de las reglas familiares
de manera constante. No se debe tolerar ninguin
tipo de agresion, porque si se toleran conductas
inapropiadas los niflos pueden pensar que esa
conducta es aceptable.

@ Analice con ellos sus conflictos cotidia-
nos. Escriba un listado de todos los conflictos que
sucede entre sus hijos e hijas. Reflexione y registre
las actuaciones adecuadas para tratar cada proble-
ma. Esas situaciones las puede utilizar para que los
menores propongan alternativas de soluciones.

e Enséiieles frases para defenderse. Utilice
frases que pueda usar al tratar con algun infante
agresivo: “deja de hacer eso”, “eso no me gusta”,
"eso me duele”, etc.

o Exprese sus expectativas definiendo
la conducta apropiada. Describa la conducta
esperada y adecuada, en vez de decir algo gene-
ralizado como: “podrtate bien” o “deja de hacer
eso”. Por ejemplo: "El juguete es para jugar. No
se permite usarlo para pegar a nadie”.

e Evite refuerzos negativos y aplique
refuerzos positivos. Un refuerzo es un estimulo
que incrementa la probabilidad de la emisién de la
conducta. Si los adultos reaccionan con los meno-
res Unicamente ante las conductas inadecuadas,
realmente reforzaran el comportamiento negativo,
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en vez de la conducta adecuada. El refuerzo po-
sitivo, pueden ser palabras agradables o premios,
se utilizan después de que los nifios o las nifias
realizan alguna conducta apropiada.

@ Lea cuentos que les muestren compor-
tamientos prosociales. Los pequefios pueden
reflexionar sobre algunos conceptos poniéndose
en el lugar de otros, de algin modo, pueden pen-
sar mas objetivamente al considerar la conducta
de los personajes de un cuento y de su manera
de resolver las cosas.

@ Increménteles la autoestima. Ayudeles
a que se sientan bien consigo mismos, para que
construyan una imagen positiva y solida de si mis-
mos y puedan ser individuos competentes.

e Intervenga antes de que exterioricen la
agresion. Cuando observe indicios verbales de
que pronto perdera los estribos, dirijase hacia él,
trate de estar al nivel de sus ojos y reflexione en
voz alta sobre lo que puede estar sintiendo. Podria
decirle: “tu cara me indica que estas enfadado,
¢puedes decirme qué te hizo enfadar?” Cuando
responda, enséfele la forma adecuada de abordar
el problema con frases del estilo: “¢Le has dicho
a tu hermana lo que te molesta?, ¢quieres que
yo esté cerca mientras se lo dices?; yo puedo ani-
marla a escucharte”. Cuando resuelve el problema
adecuadamente se le da un refuerzo positivo:
" Aprecio que resuelvas el problema con palabras
en vez de pegar”.

e Utilice la disciplina y evite el castigo.
La disciplina les ensefia cbmo actuar, corregir
sus errores y asumir la responsabilidad de sus
acciones. Los castigos se centran en la conducta
inadecuada, pero no les ensefian el comporta-
miento apropiado.

A largo plazo, no ensefar la resolucion de
conflictos generara repercusiones negativas en los
nifos, porque las disputas se intensificaran y haran
mas dano. Por el contrario, cuando los menores
participan en el tratamiento de los problemas, se
sienten respetados y comprendidos, involucran-
dose mas en la decision tomada.

Los nifios y las nifas necesitan aprender a
pensar y a resolver sus conflictos de manera
independiente, para que, cuando sean adultos,
decidan por si mismos y no dependan de las de-
cisiones que otros tomen en su lugar. Tienen que
aprender a vivir una vida satisfactoria, mediante
buenas relaciones sociales, mas por espiritu de
colaboracién y respeto mutuo que por temor a
las represiones.

La sociedad requiere que todos sus miembros
tengan un sentido de pertenencia, de modo que
se interesen los unos por los otros, lo suficiente
para adaptarse a las habilidades, capacidades y
limitaciones de los demas.«!
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TARDES DE INVIERNO.

Comienza el invierno, los primeros frios y las primeras lluvias. Se acabaron los dias de parque

aprovechando las luminosas tardes veraniegas. Cambiamos al horario de invierno y el recuerdo

del verano s6lo queda en eso, un recuerdo. ;Como se explica que tardes tan cortas como

las de esta estacion se hagan tan largas con varios nifos pequenos metidos en casa? ;i Qué

podemos hacer no sélo en las tardes de diario, sino también durante los frios fines de semana

qgue nos trae el invierno?

TEXTO: CRISTINA BARRAGAN

nadie se le pasa por alto lo que

supone la llegada del frio cuando

se tienen nifios en casa. Los paseos

de los mas pequenos a los que se

han acostumbrado en el periodo
estival, son mucho mas cortos y las actividades
de los niflos mas mayores empiezan a requerir
un espacio mayor que el que ofrecen los parques,
corralitos o las mantitas en el suelo.

No nos engafiemos, a determinadas edades
(probablemente la etapa comprendida entre que
empiezan a andar hasta que comienzan primaria,
que estan mas “asentaditos”) los niflos requieren
una amplitud de espacio no siempre compatible
con las caracteristicas de los hogares de la mayo-
ria, y exigen una cantidad de juegos y actividades
capaces de agotar no sélo las ideas, sino también
los méas templados nervios de sus progenitores.

Sin embargo, ese rango de edad en el que
todavia somos parte de sus juguetes, deberfa
ser visto por todos nosotros como algo positi-
vo. Por supuesto que
es cansado. Es agota-
dor. Pero también es
un momento ideal para
reforzar nuestra rela-
cién con ellos promo-
viendo la comunicacién
con nuestros hijos que
utilizan el juego como
una forma basica de
expresion y que nos
ayudara a entendernos
mejor con ellos en las
etapas posteriores. Esa
es al menos la vision de

Plantearles
actividades
en las que
participen
los padres
es algo que
siempre les
gusta

PUES YO SUELO ORGANIZAR ALGUNA ACTIVIDAD LUDICO-
FESTIVA CUANDO NOS QUEDAMOS EN CASA. TENGO LA
COSTUMBRE DE IR APUNTANDO ARTICULOS INTERESANTES Y
DIRECCIONES DE WEBS QUE ME INTERESAN Y DE LAS QUE
SACO IDEAS. TAMBIEN APROVECHAMOS PARA JUGAR A LA

OCA O AL BINGO (ADQUIRIDO RECIENTEMENTE PARA QUE
APRENDAN BIEN LOS NUMEROS) O HACEMOS MANUALIDADES
COMO MAQUETAS DE PIEZAS DE MADERA

ISABEL HERNANDEZ '

Gema Elvira Sebastian, madre de Héctor (4 anos)
y Sandra e Irene (2 afios) “Nosotros ahora somos
“lo mas” para ellos, somos su modelo a seguir.
Supongo que en un par de afos no querran
nada con nosotros asi que hay que aprovechary
sobre todo transmitirles valores y aprender que
somos una familia grande (con sus pros y sus
contras) y nos queremos y nos ayudamos todos.
Qué mejor que las tardes de invierno para hacer
cosas juntos.”

En realidad, las posibilidades de actividades
son muy numerosas, solo hacen falta ganas. La
oferta, tanto publica como privada se ha abierto
enormemente en los Ultimos afos y es posible
tener practicamente todos los dias alguna activi-
dad cultural o de ocio para nifios. Cuentacuentos,
bibliotecas infantiles, teatro (ya desde bebés, con
puestas en escena puramente sensoriales, hasta
para los mas mayores), ludotecas, actividades en
los centros comerciales, parques de bolas, etc...

Encontrar cuando y dénde se realiza cada ac-
tividad no es dificil. En
internet existen mul-
titud de ofertas infor-
mativas, las diferentes
Juntas municipales po-
seen sus propios boleti-
nes informativos sobre
qué actividades, don-
de se realizan y para
qué rango de edad es
mas adecuado. Publi-
caciones como Sapos
y Princesas, o blogs es-
pecializados, recogen
mes a mes todo tipo
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. ¢Y AHORA QUE?

Hace unas semanas, me quedé sola con los tres. Papd tuvo
gue salir de viaje y ademés llovia a mares. Aprovechando
que el cumple de Héctor era el sigulente fin de semana,
se me ocurrid gue podian hacer la tarta asi que les dije
que ibamos a ser cocineros de una tarta de verdad, la del
cumpleafios de Héctoxr.

Lo primero fue caracterizarse, asi que Héctoxr fue a pox
su traje Ge coclinero de carinaval y a las peques les puse un
baby. antes, mientras merendaban habia dejado en la mesa de
la cocina galletas, mermelada, un yogui y chocolate para
hacer y unos rollos de papel de cocina.

Les situé en la cocina y les ayudé e a poner galletas en
un plato de pléstico
y luego a echaxr la
meimelada y el yogui.
bra muy cdmico pues
segin ponias las

galletas uno las

levantaba otra vesz,
otro se las comfia... el

chocolate gque pensaba
hacer, al final 1o Ttuve
que wallaxr porgue se 1o
comian pero fue un rato
ivertldo y el postre
la mexrienca.

Les ensefid a limpiarse

e
@)

las manos con el papel

de cocina y ain asi,

con las manos en alto les acerqué a lavarse y a quitarse
la ropa de cocineros uno a uno y les pasé a ver un poco a
Pocoyo en la tele. lientras, recogi la cocina y preparé la
cena.

Lsto denuestra que es posible hacer cosas con los nifios
y que es muy gratvificante para todos aunque luego tengas
gue ponexrte el equlipo de limpieza. Os mando una foto. lle
reservo la que refleja como guedd la cocina jajaja!!

Gema Elvira Sebastién




reportaje 20

UNA COSA QUE NOSOTROS HACEMOS CON _:‘._IERTI:) o
FRECUENCIA ES HACER Y DECORAR GALLETAS. _ENGOS
MOLDES DE TODAS LAS FORMAS, ANIMALES,’MUNEC céLQREs
FLORES... Y LUEGO CON UNA PASTA DE AZUCAR DE .

A LA “PINTURA”. Es DIVERTIDO ¥ ENTRETENID
EsO PARA LA MADRE NO ES TAN

SE PREPAR

Y ENCIMA SE COMEN.
BUENO.....
ESTHER SERRA

de actividades organizadas por
categorias para seleccionar las mas
adecuadas a nuestros hijos o
nuestras posibilidades.

La eleccion de cada
una de ellas, depende
de nosotros mismos,
nuestras capacidades de
movilidad o las caracteristi-
cas de nuestros hijos. Hay
nifos capaces de aguantar
toda una pelicula de cine
con apenas dos o tres afios.
Otros, hasta pasados los cin-
€O, NO son capaces de estarse quie-
tos. Todo es cuestion de ir probando.

¢Y en casa?

En casa, también hay muchas posibilidades en las
que lo mas importante es tomarselo con calmay
dejarles hacer, dentro de unos limites. En gene-
ral, el “secreto” estd quizd mas en coémo se les
plantee que la actividad en sf misma. Las cosas de
siempre con algunas variaciones suelen funcionar:
cambiar lapices de colores por pinceles, o hacer
castillos con los tupper o utilizar las pinzas de la
ropa en lugar de sus piezas de juguete puede dar
bastante juego.

Proponerles actividades diferentes sin sus
juguetes de siempre en la que participen los
padres es algo que siempre les gusta. Sélo hay
que buscar un lugar de la casa en el que trabajar
(si puede ser directamente en el suelo, mejor).
Se estira un buen mantel de plastico en el que
ubicarse para realizar la actividad y se sacan los
diferentes materiales: Plastilina de diferentes
colores para moldear; recortables en los que sélo
necesitas viejas revistas (existen tijeras para los
mas pequefios que Unicamente cortan papel) y
que estimulan notablemente la motricidad fina;
la pintura les encanta. Se puede probar la especial
para dedos, tanto usando sus manitas, como los

pinceles de diferentes tamafos; el pegamento de
barra para hacer collages con papeles de colores;
pegatinas de diferentes formas y colores y un folio
en blanco, puede dar de si toda una tarde.

Por supuesto, tenemos la musica, los cuentos,
los bailes y, ¢por qué no? la tele o dibujos (con
mesura, por favor) pueden ser un buen aliado
cuando llegue el momento de recoger o preparar
la cena.

Sin miedo al frio
En cualquier caso, lo de los paseos, no
tienen porqué acabarse con la
llegada del invierno. Entre
semana, por el parque a
la salida del cole, bien
abrigaditos, son mas que
recomendables y los fines
de semana las salidas
a la sierra o al cam-
po es una actividad
mas que destacable.
Sea cual sea la edad
de nuestros hijos, en
cuanto empiezan a andar,
aprovechar la naturaleza
es siempre una actividad
interesante. “No es lo mis-
mo gue haga frio a que
esté lloviendo y se puede dar
una vuelta por el campo bien abrigados o pisar
la nieve si toca y volver a casa cansadisimos”,
apunta Teresa Garcia, madre de Martin y Nicolas,
de ocho afos.
Como veis, las posibilidades son muchisimas
y sacar el maximo partido al tiempo con nues-
tros hijos en lugar de resoplar por la que nos
espera, es una inversion de futuro. Jugar con
ellos, compartir este tiempo y apoyarnos en él
para educarles y ensefarles valores, puede ser la
primera piedra en la que se base nuestra relaciéon
con ellos. Aprovechémosla de la mano de estas
tardes de invierno.4!

MELISA GUINDEL
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Todos nosotros tenemos algun truco que en algin momento nos ha venido fenomenal para
resolver algun problema en casa con nuestros hijos. Por eso hemos concebido esta seccion;
con ella pretendemos que todos nos podamos aprovechar de las soluciones de los demas.
iAnimaros a participar y enviarnos vuestras ideas a revistamultiples@amapamu.org

Nosotros tenemos 1+2, Alberto

de 12 anos, y Raul'y Hugo de HOLA, SOY TU PIJAMA;

casl 5 afitos.... REPRESENTO A TODOS MIS HERMANQOS, TANTO A
LOS DE VERANO COMO A LOS DE INVIERNO.
Como no me dan resultado
NOS SENTIMOS ABANDONADOS Y POCO
QUERIDOS, SIEMPRE NOS ABANDONAS EN SITIOS

repetir las cosas mil y una veces,

cambiar |os tonos de voz, dar QUE NO SON LOS PROPIOS PARA NOSOTROS.
ejemplo a mis hijos haciendo yo
las labores de casa, ayudandoles CUANDO OIMOS A TU PADRE TODOS LOS DIAS

“ALBERTO, LLEVA EL PIJAMA A TU )
SITIO"..PENSAMOS QUE POR FIN YA SERA EL
ULTIMO DIA QUE ANDAREMOS PERDIDOS Y

e indicandoles cobmo y qué hay
gue hacer en casa, compartir

tareas etc., pues uno de estos TRISTES FUERA DEL ARMARIO.
dias, al ver que no me hacian :
ni caso, escribi esto de parte de PERO UN DIA TRAS OTRO, PASA LO MISMO.

sus sufridos pijamas, y se lo dejé

PIENSA MAS EN NOSOTROS; PIENSA EN QUE POR

impreso encima de sus pijamas LA NOCHES HACEMOS QUE DUERMAS A GUSTITO
desubicados, pobres pijamas CALENTITO Y BIEN, Y TU LUEGO NOS DEJAS
abandonados... ABANDONADOS.
La reaccién de mi hIJO el TE QUEREMOS

mayor que fue quién lo leyd, y la
de sus sus hermanos pequefos,
fue que se partieron de risa.
Algo parece que les ha quedado
de la indirecta, y parece que

ya recogen sus pijamas por la
manfana y los llevan a su sitio...,
pero tampoco ha resultado

infalible.

Bueno, espero que te guste...

FIRMADO TUS PIJAMAS

Besos, Alberto Sanz
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RECETAS CON QUESO

COORDINA: M2 JOSE DILLA
TEXTO Y FOTOS: OLGA PIMENOVA

Sopa de verdura

4 INGREDIENTES
1 cebolla mediana
1 zanahoria mediana
2 patatas medianas
1/4 de coliflor mediano
1/4 de broccoli mediano
1/4 de repollo mediano
un puiado de guisantes
un puiado de judia verde redonda
troceada
300 grs. queso para untar (Caserio
para untar o en triangulitos o
similar)
sal, eneldo, perejil

4 PREPARACION

Poner a sofreir en la olla, con muy poco
aceite, zanahoria rallada y cebolla picada.
Remover con frecuencia el sofrito para
gue no se pegue; en cuanto la cebolla
esté dorada, echar agua hasta la mitad
de la cacerola'y dejarla hervir. En cuanto
rompa a hervir anadimos el resto de ver-
dura (patata en dados, coliflor y broccoli

de queso

4 INGREDIENTES
500 grs. queso de burgos
un huevo
harina
sal, azucar
aceite para freir

4 PREPARACION

en ramitas pequenitas, repollo en juliana,
judia troceada y guisantes). Cocer todo
hasta que este hecha toda la verdura y
al final de la coccion anadir el queso y
hierbas y remover todo bien hasta que
se derrita el queso.

4 TRUCO

Es muy suave, apta para bebes a partir de
1 afo (cuando empiezan a comer todo
tipo de verduras). Las verduras se pueden
variar al gusto y también se puede hacer
sélo con el sofrito de zanahoria y cebolla

aceite en la sarten y en cuanto este ca-
liente empezar a freir las tortitas. Para ello
coger con una cuchara la masa de queso,
formar una tortita y pasarla por harina 'y
freir enseguida por los dos lados a fuego
medio-alto hasta que esten doradas.

4 TRUCO

Mezclar hasta obtener una textura homo-
genea queso, huevo, una pizca de
sal, 3-4 cucharaditas de azucar y
2-3 cucharas de harina de trigo.
Poner a calentar un poco de

Apto para los mas pequenos, se puede
comer con las manos. Ser-
vir con algo dulce: leche
condensada, mermela-
da, etc.

de nieve

4 INGREDIENTES
150 grs queso Philadelfia
150 grs queso blanco rallado
1 diente de ajo, hierbas
aromaticas, al gusto

4 PREPARACION

Mezclar queso Philadelfia con la
mitad del queso blanco rallado,
anadir ajo y hierbas aromaticas y
dejar unos 30 minutos en el fri-
gorifico para que se enduresca un
poco la mezcla.

Formar con la masa de queso 3
bolas para el cuerpo del muieco y
pasarlas por el resto de queso ralla-
do. Poner las bolas una encima de
la otra presionando un poco para
dar estabilidad al mufeco.

Adornar enseguida:

m El gorro. Coger una reba-
nada del pan integral y cortar 3
circulos (uno un poco mas grande
que otros dos), juntarlos
con un palillo de madera
y poner el gorro al
muneco.

m La nariz. De
una zanahoria,
cortar la punta
y colocarla.

m Los ojos
y los botones.
Hacerlos con granos de la pi-
mienta.

m Los brazos. Se puede hacer
con unas ramitas secas de plantas,
con ramitas frescas de eneldo o
perejil o de palillos de madera.

Cuando este hecho el murieco,
ponerlo en el frigorifico antes de
consumirlo. Servir con unas tostas
de pan.




MANUALIDADES

NAVIDENAS

Llegan las navidades y a todos nos gusta
adornar la casa, decorar el drbol, montar
el nacimiento... Te proponemos hacer un
Papa Noel mévil o que montes un belén:
Para ello te proporcionamos dibujos.
Coloréalos como mds te guste y luego
montalos.
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