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“Llega la Navidad con sabor de mazapan,
de turrén, de mieles y de pan...” Asi co-
mienza el villancico mas famoso de los
payasos de la tele, Gabi, Fofé, Miliki y
Fofito. {Qué tiempos! Y efectivamente, la
Navidad se nos echa encima y viene co-
mo cada afio cargada de nuevos encuen-
tros, nuevas ilusiones y alegtfas que en
nuestras casas se ven multiplicadas.

Cuando leais estas lineas es posible
que ya hayais degustado algun trozo de
turrén y algunos polvorones o estaréis a
punto de hacetlo, pero a pesar de la pre-
mura de tiempo, hemos querido que la
revista saliese puntual y lo hemos conse-

guido.

Muchas cosas han pasado desde la 1l-
tima vez que llegamos a vuestras casas. A
los que os habéis ido de la Junta Directi-
va, (en especial, a Elena Fernandez de
Mendiola, verdadera impulsora de esta
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revista), muchas gracias, y un hasta pron-
to, os esperamos de nuevo tras un mere-
cido descanso; nos habéis dado mucho y
os necesitamos. Y a los recién llegados y a
los que quedan por venir, una calurosa
bienvenida, tenemos muchas ideas que
llevar a cabo y precisamos personas para
ello, sin vosotros y sin vuestro esfuerzo
esto no funcionatfa.

Y con el Afio Nuevo se acercan aires
de cambio para nuestra REVISTA, que
contard con una nueva direccién de co-
rreo electrénico, (donde recibir vuestras
peticiones, sugerencias e ideas), y nuevas
secciones dirigidas a los papas y a los pe-
ques, auténticos protagonistas de la Aso-
ciaciéon. Queremos que ellos tengan su
espacio y que vayan haciendo suya, poco
a poco, esta Entidad en la que todos con-
tribuimos.

Y para terminar, las palabras de una
mama que ha comenzado a colaborar con
nosotros: jjPor favor, ponedme a trabajar
ya, s6lo soy una madre de trillizas aburti-
dal! Gracias Susana, gracias por recordar-
nos que el espiritu de la Navidad sigue
presente en nuestras vidas a pesar de las
prisas y que no hay que dejarlo escapar.

Feliz Navidad y Préspero Afio Nuevo
para todos.

Asociacion

Contaremos con una monitora de ocio y
tiempo libre para entretener a los nifios.

ASAMBLEA DE SOCIOS

La Junta Directiva de AMAPAMU con-
voca a todos sus socios a la Asamblea
General Extraordinaria que tendra lu-
gar, en primera convocatoria a las 5 de la
tarde el sabado dia 17 de Enero de
2004, y en segunda convocatoria a las
5,30 de la tarde del mismo dia, en el Cen-
tro Asociativo Rosalia de Castro, sito en
la Avda. de Berlin, n. 8, Coslada.

Carta de despedida

Estimados amigos:

Después de tres afios como presidenta
de AMAPAMU es para mi muy dificil
encontrar unas pocas palabras para resu-
mit tantas vivencias, tanto trabajo realiza-
do, tantas familias conocidas, tantos ami-
gos encontrados, tantas satisfacciones,
tantos problemas... y tantos proyectos
hechos realidad.

La asociacién ha sido como mi cuat-
to hijo. La he visto nacer en aquel Pub de
la calle Huertas, me asignaron su custodia
un afio mas tarde cuando se incorporaron
las familias con gemelos, la he alimentado
con algunas ideas, la he mimado, la he
visto crecer... y hoy es para mi una gran
satisfaccion verla caminar. La cabeza se
me llena de imdgenes, de personas, de
reuniones, de conversaciones telefonicas,
de anécdotas... como si estuviese viendo
el mas entrafiable album de fotos familiar.

Me llevo la gran satisfaccion de
haber dado toda mi ilusién para sacar
adelante aquellas cosas que a mi me
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hubiera gustado encontrar cuando estaba
embarazada o cuando mis hijos eran pe-
quefios. Pero sobre todo me llevo el gran
regalo de haber conocido a muchas per-
sonas y familias maravillosas.

Ha llegado el momento de dejar
que otras personas sigan trabajando con
entusiasmo y proponiendo ideas nuevas,
pero me queda una ultima tarea; la de
agradecer a todas y cada una de las perso-
nas que trabajaron conmigo desde la Jun-
ta Directiva y a todas las familias que me
dieron mensajes de animo para seguir
adelante en los momentos de dificultades.
Sin duda ha sido una experiencia inolvi-

dable.

A la nueva Junta Directiva le deseo
todo lo mejor, sois un gran equipo y estoy
segura de que lo vais a hacer estupenda-
mente, y a los socios, tan solo dejaros
una idea que siempre me gusto repetir:

“No pienses lo que la asociacién
puede hacer por ti, piensa en lo que td
puedes hacer por la asociacién... y encon-
trards en ella mucho mas de lo que pen-
sabas”.

Un abrazo multiple.

Elena Fdez. de Mendiola

Carta de la nueva presidenta en fun-
ciones

Estimados socios de AMAPAMU:

Me presento ante vOSOtros como
presidenta en funciones de la Asociacion,
casi por sorpresa, tras la dimisién de mi
antecesora en el cargo, Elena Fernandez
de Mendiola. No niego que me embargd
una profunda tristeza al conocer esta de-
cisién, ya que han sido afios de mucho
trabajo que ha llevado a cabo por todos
nosotros. Por otro lado es justo renovar
la Junta Directiva de vez en cuando para
evitar que nos quememos por la actividad
que cada dia se va generando, més y mas,
en la organizacion.
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Esta nueva etapa comienza, pues,
con una Junta renovada, con un clabora-
do proyecto en el que se ha puesto mu-
cho mimo. Todos deseamos que el con-
tenido se traduzca en realidad, pero hace
falta no solo colaboracidn, sino también

participacién.

Sé que os asustan estas dos palabras,
porque nuestras vidas estin ocupadas con
la crianza de nuestros multiples y nos
falta tiempo para cumplir los objetivos...

Por esto mismo os pido que hagais
un esfuerzo en apoyar nuestros proyectos,
solo con vuestro interés y asistencia,
aunque una mano nunca viene mal.. A
la Junta Directiva no le sobran mas horas
que a vosotros, le falta el mismo tiempo,
pero sacrifica unos minutos al dfa, a la
semana, por hacer que nuestra vida sea
mucho mejor de lo que nos ofrecen desde
el Gobierno. Sin recibir nada a cambio,
nada mas que la esperada respuesta que
llene sus corazones de satisfaccion. Si no
hay un verdadero apoyo entre todos, pro-
bablemente AMAPAMU siga el camino
de la disolucion, muriendo nuestros sue-
fios, las ilusiones y esperanzas que deposi-
taron en ella nuestros antecesores, y a las
que nos hemos comprometido el testo,
pata llevar a buen fin esta aventura multi-
ple. Sin AMAPAMU, nunca conseguitia-

mos un respaldo justo de la sociedad en

su conjunto, ni se atenderfan las muchas
peticiones que llegan a nuestras manos.

No dejemos morit AMAPAMU

Gema Carcamo

“Hola, soy
Multicopo”

Q

FIESTA DE NAVIDAD 2003

El dia 13 de Diciembre tuvimos el honor
de recibir la visita del Cartero Real de sus
Majestades los Reyes Magos, y por tal
acontecimiento celebramos una Fiesta de
Navidad a la que estaban invitados todos
nuestros socios.

La celebramos en el Salén de Actos
de la Casa de las Asociaciones de Alco-
bendas, que ya se nos queda pequefio,
puesto que asistieron 41 familias, lo que
supone mas de CIEN nifios de cero a
siete aflos y un total de 86 adultos.

Entre tanto barullo, pudimos entre-
gar las premios del II Concurso de Posta-
les Navidefias y realizar el sorteo de rega-
litos entre las mamas y papas asistentes.

A eso de las siete de la tarde hizo su
aparicion el Sr. Cartero Real, que recogi6
las Cartas de todos los nifios presentes.

Antes y después de la visita del Car-
tero Real, se repartiecron los regalos
proporcionados por nuestros
colaboradores PHILIPS, SANDOZ vy
FIESTA FACIL, a los cuales queremos
agradecer su colaboracién desinteresada, y



boracién desinteresada, y otros obsequios
proporcionados por nuestra Asociacion.

Desde el area de Ocio, queremos
agradecer a todos vuestra participacion y
felicitaros con mdltiples abrazos estas
fiestas tan especiales.

Cristina Gonzalez-Hidalgo
Ocio, Educacion y Cultura

Concursos

II CONCURSO DE POSTALES
NAVIDENAS AMAPAMU

Durante la Fiesta de Navidad del dia 13
de Diciembre se entregaron los premios
de nuestro II Concurso de Postales Navi-
defias.

Este afio los premios recayeron en
los siguientes artistas.

- PRIMER PREMIO CATEGORIA
4-5 ANOS: Silvia Cérdoba Monede-
ro

- SEGUNDO PREMIO
CATEGORIA 4-5 ANOS: Sofia
Ferre Beotlegui

- PRIMER PREMIO CATEGORIA
6 ANOS: Nadia Tabernero Sebas-
tian

- SEGUNDO PREMIO
CATEGORIA 6 ANOS: Angela
Rodriguez Garcia SEGUNDO
PREMIO CATEGORIA 6 ANOS:
Irene Tabernero Sebastian

- SEGUNDO PREMIO
CATEGORIA 6 ANOS: Jaime Ta-
bernero Sebastian

Enhorabuena a todos los artistas y afilad
vuestros lapices y pinturas para el concur-
so del aflo que viene.

José Prieto
Ocio, Educaciéon y Cultura

Muiltiples Diciembre 2003

IT CONCURSO AMAPAMU DE
RELATOS

BASES:

1 .- Podran optar al premio los relatos,
cuentos y narraciones inéditas que tengan
como tema principal algo relacionado con
los gemelos, trillizos...

2 .-Las obras seran presentadas en caste-
llano, por triplicado, mecanografiadas a
doble espacio. Con un maximo de 5 fo-
lios por una sola cara.

3 .- Los originales seran entregados bajo
lema o seudonimo, adjuntando en un
sobre cerrado el nombre completo, DNI,
numero de teléfono y direccién completa,
asf como el nombre del relato a que co-
rresponde. El jurado procedera a la aper-
tura de sobres una vez realizado el fallo
del concurso. La organizacion no devol-
vera los originales no premiados, sin indi-
cacion expresa del autor.

4 .- El plazo de presentacion de las obras
se dara por cerrado el dia 15 de mayo de
2004. El fallo del jurado se hara publico a
mediados de junio, 2004 y se notificara a
los ganadores; la entrega de premios se
realizard en septiembre. La decisién del
jurado serd inapelable.

5 .- Los originales se enviaran a:

II Concurso AMAPAMU de Relatos.
Centro Civico Anabel Segura.

Av. Bruselas 19 - 28108 Alcobendas
(Madrid)

6 .- Premios:

Primer Premio, 60 € y un regalo
Segundo Premio, 30 € y un regalo

Los trabajos podran ser eventualmente
publicados por AMAPAMU, sin que su
autor pierda los derechos del mismo.

7 .- El concurso podra ser declarado de-
sierto.

8 .- El jurado estara compuesto por pet-
sonas relacionadas con el mundo de los
nacimientos multiples.

9 .- La presentacion a concurso implica la
aceptacion de estas bases.

10 .- Cualquier supuesto que

se produjese no especificado )
en estas bases, sera resuelto
inapelablemente por los orga-
nizadores del concurso: AMAPAMU.

I CONCURSO AMAPAMU DE
RELATOS 2003

Reproducimos a continuacién el relato
ganador del 1* Premio del I Concurso
AMAPAMU de relatos 2003. A modo de
introduccién unas palabras de su autora
con los motivos que le llevaron a escribir
estas lineas.

“Estimada Elena:

Le aseguro que no puedo describitle mi
emocion al recibir su email del sabado 27.
El cuento que envié al concurso tiene
para mi un profundo significado. Yo tuve
gemelos en 1965. Uno de ellos, Pablo,
falleci6 el 21 octubre de 2001.

Ahora sé que el desgarramiento y el
dolor que pueden sufrir los padres a causa
de la muerte de un hijo, sélo es compara-
ble a los que padece el gemelo sobrevi-
viente.

A mi matido y a mi nos ayudé mu-
cho el trabajo que hicimos para la elabo-
raci6én del duelo con una psicologa espe-
cialista en el tema. Pero también fue im-
portante, para no derrumbarnos, saber
cuanto segufan necesitaindonos Daniel, el
gemelo que se quedé "sin su mitad" y
Silvina, nuestra tnica hija mujer, seis afios
menor que sus hermanos.

Les agradezco con todo mi corazén
el reconocimiento que le brindaron a mi
trabajo. Ese cuento quiso ser, desde el
principio, un homenaje a mi hijo muerto,
al que lo sobrevivid, a todos los que nos
ayudaron a transitar el dutfsimo camino
del duelo y a los que nos enseflaron a
seguir viviendo. A los que nos ensefiaron
que la vida nunca sera la misma, pero que
es posible tener a Pablo siempre presente
y -al mismo tiempo- darnos permiso para
seguir trabajando, amando, y también a
reir sin culpa.

Gracias otra vez y un fuerte abrazo
desde Buenos Aires.”

Susana De Simone.
desimone@fibertel.com.ar

susanadesimone37@yahoo.com.ar




Paris- San Pablo- Buenos Aires
Por Gilda.

Buenos Aires, 10 de abril de 2001. 6.30
AM.:

Joao Cunha, brasilefio, de treinta y cinco
afios, se desperté con un fuerte dolor en
el pecho. El aire que aspiraba con ansia
no llegaba a sus pulmones. Se ahogaba, se
desesperaba, se ahogaba mas aun. “sMe
habré muerto?”, se pregunto, sin atrever-
se a formular ninguna respuesta.

Su respiracién tardé en normalizar-
se. Se enderez6 en la cama. Lento, con
cuidado; pudo llegar hasta el bafio. Abrié
la canilla de la ducha y dej6 que el primer
chorro de agua estuviera bien frfo. Lo
soportd. Abrio la otra canilla y se regocijé
al comprobar que distingufa el frio, la
tibieza y el calor.

Sacudi6 su pelo, largo y desordena-
do, estird a ciegas su mano hasta la toalla
préxima. Disfruté del algodon afelpado y
se frot6 hasta que su piel, muy blanca, se
volvié casi roja. Enfrentd el espejo. Se
contemplé largamente, dispuesto a afei-
tarse, no estaba palido ni su aspecto era el
de un enfermo: rasgos armoniosos, 0jos
grandes del color de la miel oscura, boca
de labios finos y las orejas pequefias y
bien formadas que las mujeres siempre le
elogiaban.

Preparé una taza de café bien calien-
te; encendié la radio para escuchar las
primeras noticias. Le resulté familiar la
voz del locutor que lefa con celeridad en
el claro argentino que se habla en Buenos
Aires. Después de cinco afios de vivir en
esa ciudad, el castellano transitaba desde
sus oidos al cerebro, con la misma fluidez
que el portugués que hablaba en su San
Pablo natal. A veces, experimentaba cierta
vacilaciéon ante determinadas expresiones
porque, ademas, el inglés se le filtraba de
manera inesperada y debfa elegir, con
rapidez, cudl era la palabra mds adecuada
para traducir su pensamiento. Aunque eso
ya le ocurrfa con menos frecuencia. Y en
sus ocasionales visitas a San Pablo, familia
y amigos, segufan sorprendiéndose del
fuerte acento portefio del que ya no podia
—ni querfa-, desprenderse.

Otdené las carpetas y los disquetes
que deberfa mostrarle a su nuevo cliente.
Le habfan encargado el disefio de una
pagina para Internet. Estaba satisfecho.
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Sentia que su trabajo era bueno y que
podria cobrarlo bien.

Sond el teléfono. El identificador de lla-
madas le advirti6 que alguien quetfa
hablatle desde Brasil.

Nueva York, 10 de abril de 2001. 7
AM.:

Jean Claude Varese, nacido en Patfs, hacfa
treinta y cinco afios, cortia alrededor del
Central Park. Su trabajo actual en una
empresa de comunicaciones, lo obligaba a
practicar el inglés a toda hora. Sin embar-
g0, cuando trotaba, mientras contemplaba
la creciente metamorfosis del parque,
increfble muestrario de colores que iban
del ocre hasta el rojo mas intenso, se
permitia pensar en su francés materno.

Una idea obsesiva lo distrafa y, por
momentos, hasta lo obligaba a disminuir
la velocidad del trote. Era inminente una
reestructuraciéon de la empresa y Jean
Claude no sabfa aun si eso implicaba as-
censo, postergacion, traslado. O despido.
A las ocho dio por concluida la carrera.
Siguié caminando a paso vivo. A cincuen-
ta metros de allf estaba su departamento.
Se dirigi6 a la cocina, puso en marcha la
cafetera eléctrica y, mientras bebfa un
vaso de jugo de naranjas, fue al bafio y
abrié la ducha. Se contemplé desnudo en
el espejo. Su barba todavia estaba bien
recortada y prolija. Le gustd, aunque sin
confesarselo, su porte y su vientre plano.
Buena estatura, ojos claros, al labio supe-
rior —algo mas grueso que el inferior- le
cafa bien la sombra que le prodigaba el
bigote discreto.

El agua caliente sobre la espalda le
causo placer y alivio. ¢Ascenso, posterga-
cion, traslado? ¢Despido? Estir6 el brazo
izquierdo para encender la radio que esta-
ba sobre la mesada del lavatorio, junto al
teléfono. Necesitaba voces o musica que
lo distrajeran. Entendio, casi a su pesar,
que el locutor expresaba preocupacion
por la baja del indice Dow Jones y por el
aumento del indice de desocupacion. Sin-
tié un calambre en el estémago. El jugo
de naranja volvié hasta su garganta.

Regresé a la cocina y bebié una taza
del café recién hecho. Soné el teléfono.
El identificador de llamadas le advirtié
que alguien, desde Paris, querfa hablar
con €L

Joao atendid, se preguntd por qué su fa-
milia lo llamaba tan temprano. Rechazo,
desconcierto, incertidumbre. Sélo la voz
entrecortada y el llanto desesperado. Otra
vez, el ahogo lo paralizé. El dolor y la
opresiéon en el pecho lo derrumbaron
sobre el pequefio sillon, al lado del teléfo-
no. No se dio cuenta de que estaba llo-
rando.

Jean Claude levanté el tubo. Sin
pensarlo, contest6 en forma automatica,
en francés. Cuando cortd, su rostro tenia
el color de la nieve pisada muchas veces.
Le faltaba el aire. Se pregunt6 si el calam-
bre en el estomago que habia sentido un
rato antes habfa sido un presentimiento
funesto.

Buenos Aires, 10 de abril de 2003. 0.40
AM.:

Pasaron dos afios sin que Joao volviera a
ahogarse. Estaba frente a la pantalla de la
computadora, absorto en el desarrollo de
un nuevo programa. Sinti6 frio, fue hasta
la ventana para cerrarla. El otofio en
Buenos Aires conserva los ardores del
verano durante el dfa y adelanta por las
noches el aire fresco del invierno proxi-
mo. Fue hasta el pequefio bar del come-
dor; sirvi6 una medida doble de whisky
en un vaso, puso su ultimo disco favorito
a todo volumen y se derrumbé, fatigado,
sobre el sillon del living. Recuerdos y sen-
saciones, lo hicieron recorrer en segundos
los setecientos treinta dias mas dificiles de
su vida. Esos que habfan transcurrido
desde aquel llamado telefénico que cam-
bi6é su vida. Aunque en su pelo, siempre
largo, ahora habfa mas canas y ¢l mismo
se sentfa mas viejo y cansado, debia reco-
nocer que habia aprendido a convivir con
el dolor. Lo manejaba mejor. La antigua
opresion en el pecho habifa cedido su lu-
gar a un vacfo estable, familiar, permanen-
te.

El sonido del timbre, -no lo habia
escuchado las dos veces anteriores-, lo
rescaté de su introspeccion. Dejé el vaso
sobre la mesita frente al sillén y fue a
abrir la puerta.

No reconoci6 al recién llegado,
aunque tenfa la impresion de haberlo vis-
to antes. ¢Quizas algin vecino? Se lo con-
firmé el mismo que habfa interrumpido el
concierto y sus cavilaciones:



-Discalpeme, -dijo Jean Claude en un
castellano, de acento portefio, que se
esforzaba por atenuar las erres con la po-
tencia gutural del francés, —dudé varias
veces en venir, por fin me decidi. Vivo en
el departamento que estd exactamente
debajo del suyo. La musica que usted es-
cucha es excelente, debo reconocetlo.
Pero no me deja dormir. Yo me levanto
temprano para ir a trabajar; sus conciertos
a veces, duran hasta la madrugada.

Joao sonrié y dijo, con voz calma y
sin esfuerzo por ser cordial:

-Pase, por favor. No se quede ahi. La-
mento su molestia. El problema de este
edificio son las paredes. No usaron ladri-
llos, puro papel y carton.

El amable recibimiento apacigué el im-
pulso belicoso de Jean Claude que avan-
z6, mirando a su alrededor. Joao cerrd la
puerta; bajé el volumen del equipo y le
ofrecié un whisky; como le sucedia con
frecuencia después de un dia entero de
trabajo solitatio, tenfa ganas de hablar. El
visitante acepto.

Supo que su vecino se llamaba Jean
Claude Virese, habia nacido en Paris, que
era experto en comunicaciones y que dos
afios atras habfa trabajado en Nueva
York. Comenté que, a causa de una reor-
ganizacién en su empresa, fue trasladado,
primero a Perd, donde estuvo un afio y
medio, y luego a Buenos Aires. Desde
hacia seis meses. Tres semanas atrds se
habfa mudado a ese edificio, al piso de
abajo.

-Hace veintiun dfas que vacilo entre
venir a peditle que baje el volumen y me
permita dormir o matarlo.

Joao eché la cabeza hacia atras y se
ti6 ante la franqueza de Jean Claude.
Hablé de sus origenes en Brasil y del
tiempo que llevaba, viviendo y trabajando
en Buenos Aires. Lo invité a pasar a su
estudio y alli, sobre las paredes, en las
repisas de la biblioteca, Jean Claude fij6
su mirada sobre algunas fotografias.
Apunté con su dedo a una de ellas y le

pregunt6 a Joao:
-Este, ¢sos vos mas joven?
-No, es mi hermano gemelo. Murié

hace dos afos. Se llamaba Eliseu. Yo es-
taba lejos de ¢l cuando sucedié. Sin em-
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bargo, de algin modo lo supe en el mo-
mento exacto en que el corazén le fallé.

Jean Claude se apoy6 sobre el escritorio
de la computadora. Un brevisimo mareo
lo obligé a cerrar los ojos.

-cQué te pasa? Te sentls mal? —
pregunto, inquieto, Joao.

-No, no. Sorprendido, nada mas.
-Sorprendido ¢por qué?

-Mi hermano gemelo, Jean Louis, mu-
ri6 también hace dos afos, en Paris. Un
infarto. Y ahora, vos y yo estamos aqui,
tan lejos de casa, hablando de ellos.

El silencio fue largo, aunque comodo.
Los dos, sentados en el sillon del come-
dor, estiraron los tragos y, por fin, habla-
ron abiertamente sobre las dificultades
que ambos habian tenido para expresar
su dolor. En especial, en aquellos prime-
ros dias del duelo.

-A la gente no le gusta hablar de la
Muerte. Prefiere ignoratla, y actuar como
si fuéramos inmortales. —dijo Joao.

-Para nosotros, -contest6 Jean Claude
haciendo tintinear el hielo de su copa, la
vida ya no es la misma.

Otra vez se impuso el silencio. Pero
no importd. Después de dos afios al fin
ambos encontraron con quien hablar el
mismo idioma. Ahora podian entenderse
como nadie nunca los habia entendido.
Joao mir6 a Jean Claude; vio que €l sonre-
fa. Se preguntaron si ellos moririan el
mismo dia, a la misma hora, en la misma
ciudad. Una catrcajada fue la tnica res-
puesta.

-La Muerte arma planes ingeniosos. -
Dijo Joao.

Jean Claude apuré el dltimo sorbo de
whisky y contesto:

-Pero no le gusta anticiparlos.

Temas de nuestro interés

¢CONOCES TU PELO?

El cabello, es una de las partes mas visi-
bles y mas decorativas del cuerpo huma-
no, y una de las que mas quebraderos de
cabeza puede llegar a dar.

Nuestra cabeza se divide en dos par-
tes, el cuero cabelludo y el cabello.

En el cuero cabelludo se encuentran
las glandulas sebdceas, que son las encat-
gadas de producir el sebo. Su principal
funcién es lubricar el cabello y mantener
la elasticidad. Esta secrecién depende de
las hormonas masculinas o andrégenos.

Dependiendo del grado de sebo e
hidratacién de la piel, tendremos un cuero
cabelludo normal, seco o graso.

El cuero cabelludo normal tiene el
equilibrio perfecto en la produccién de
sebo. La grasa se reparte por todo el ca-
bello y al tacto es sedoso e hidratado. Se



peina facilmente y tiene un aspecto suave,
brillante y sano.

El cuero cabelludo graso es debido
a una excesiva produccién de grasa que
incluso puede llegar a producir picores. El
cabello en estos casos, suele aparecer
apelmazado, casi sin brillo y queda aplas-
tado y sin volumen.

El cuero cabelludo seco, es deficita-
rio en grasa, muestra deshidratacion, es
dificil de peinar y normalmente presenta
puntas abiertas. También carece de brillo.

Como en la piel de la cara y el cuerpo,
la de la cabeza también puede ser del tipo
mixto, en este caso las raices se encuen-
tran en perfecto estado y las puntas son
secas y suelen estar dafiadas.

Ahora que tenemos identificado nues-
tro cuero cabelludo y nuestro pelo, ¢qué
hacemos?

En el caso de cabellos normales el
mantenimiento es facil, no requiere pro-
ductos especificos, pero si de buena cali-
dad, buenos acondicionadores y cortarse
las puntas de manera regular para preve-
nir las “puntas abiertas”.

Cuando nuestro cabello es graso, de-
bemos lavarnos el pelo de manera regular,
hay que pensar que le hecho de lavarse el
pelo con suficiente frecuencia NO va a
producir exceso de grasa, igualmente hay
que tener en cuenta que en un pelo graso,
se adhieren mas facilmente el polvo y la
suciedad.

Pero ojo, nadie dice que haya que la-
varse el pelo todos los dias, y cuando se
lave hay que realizar el lavado con pro-
ductos especificos para pelo antigrasa,
antiinfecciosos, desengrasantes y seborre-
guladores. Los champues antigrasa estan
especialmente formulados para conseguir
eliminar el exceso de grasa sin llegar a
dafiar el cabello.

Utiliza productos que contengan pro-
vitamina B-5, que revitaliza y fortalece,
vitamina E, que es antioxidante y da bri-
llo, y vitaminas B-6 y Biotina que regulan
las secreciones sebdceas.

Si poseemos un cabello seco, hay que
extremar los cuidados, este tipo de cabe-
llo es el mas fragil se rompe con facilidad
porque su estructura interna es la mas

débil.
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Lo que hay que hacer es hidratar el pelo y
el cuero cabelludo en profundidad, esto
se puede conseguir utilizando el Pantenol,
un derivado de la vitamina B. Este pro-
ducto penetra dentro del tallo piloso y
llega al foliculo, es decir, llega hasta lo
profundo de la raiz y mejora la hidrata-
ci6én del pelo en cuanto este comienza a
crecef.

Para potenciar el tratamiento, nos te-
nemos que ayudar con acondicionadores
especiales, que “reparan” y pegan las pun-
tas abiertas evitando lesiones profundas.

Nuestro cabello es duro y aguanta
muchos malos tratos, pensad en la per-
manente y en los tintes, pero si se abusa
puede llagar a suftir alteraciones. Es de-
masiado facil caer en la tentacion de echar
la culpa al dltimo producto capilar que
hemos usado como la tdnica causa de
nuestro problema.

Usa la cabeza, un pelo brillante y bo-
nito, mejora nuestra imagen y nuestra
autoestima.

Cristina Gonzalez-Hidalgo
Responsable Calidad de Laboratotios
Valquer

Mamai de Gemelos

Si se te ocurre cualquier tema del que
quieras informacion escribe a

cghbarcala@hotmail.com

Libros recomendados

Libros de Navidad

Todos los temas son interesantes para
conducir a los nifios hacia un buen libro.
Y la Navidad no lo es menos. Ademas, en
Navidad los nifios tienen mas tiempo y
no estd de mas que conozcan algunos
aspectos de estas fiestas que vayan mas
alla de las luces, los regalos y la comida.
Esta es una pequefia muestra, pero la
oferta es enorme:

Cucu, Papa Noel (a partir de 2 afios)

Un libro teatro
que cuenta que
papa Noél
tiene un pro-
blema, pero jes
un secreto!
Pagina a pagi-
na los nifios
descubriran
qué le pasa a Papa Noel. (Editorial Co-
rimbo)

Coleccion Pequelibros biblicos para
jugar (a partir de 3 afios)

Es una colec-
ci6on de libros
con ventanas
para abrir. Las
ilustraciones
son muy ade-
cuadas para los
nifios y el tex-
to, sencillo
pero de gran

belleza, ayuda a dar a conocer al nifio las
historias de la Biblia. (Editorial San Pablo)

Hago felicitaciones de Navidad (a
partir de 3 afios)

Un libro muy
prctico: pre- T :
senta diferen- Q. |l-]iri1afitmrs I
tes modelos i de '
de felicita- i N a
cion, con
todo el mate-
rial necesario para realizarlas, incluyendo
pegatinas. Una forma de que los nifios
personalicen sus felicitaciones, aprendan
sobre la Navidad y pasen un rato entrete-
nido. (Ediciones SM).

La Navidad
(a partir de 3
afios)

Un libro muy
sencillo en el
que se expli-
can las dife-
rentes formas
de celebrar la Navidad en otras partes del
mundo, las tradiciones, las comidas tipi-
cas... Muy interesante para todos los que




no queremos que la Navidad sea sélo la
de los grandes almacenes. (Ediciones SM)

Tina y la Navidad (a partir de 3 afios)

De la coleccion
Pequefa  Tina,
una nifa dimi-
nuta que explica
la realidad a los
pequenios, esta
historia:  Tina
estd impaciente
porque llegue el
dia de Nochebuena. Para ella es el mejor
dia del afio: la familia reunida, las tradi-
ciones que sus padres les van explican-
do... La forma mas cotidiana de ver la

Navidad. (Ediciones SM)

Tina y la Navidad

Los personajes de siempre también
viven la Navidad

Casi todas las series de
libros dedicadas a un
personaje tienen el libro
correspondiente de Na-
vidad. Para los nifios a
los que les gusta ser
fieles a sus amigos, hay una amplia
oferta.

Elsa Aguiar

De 6-9 afios

Verdadero fenémeno literario en Europa,
llega desde Italia donde sus 40 aventuras
han totalizado 2,5 millones de ventas.
Nadie conoce al autor, que firma con el
nombre del protagonista y el editor mila-
nés mantiene celosamente el misterio. Ha
ganado en el afio 2001 el Premio Ander-
sen al mejor personaje infantil. Y en la
Feria del Libro Juvenil de Bolonia de
2002, el Children’s e-book Award se con-
cedi6 a un personaje disfrazado.
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Geronimo Stilton recibe cientos de
cartas en las que los nifios italianos se
confian a él como a un amigo y le confie-
san sus miedos. Tiene su propia pagina
web: www.geronimostilton.it. I.a editorial
ha vendido los derechos a 27 paises y al
cine a la Warner Bross. Los dibujos ani-
mados (26 episodios de 26 minutos) ve-
ran la luz en el 2004.

Garonima
I El misteriosa nf

-
Garanima Stilten

" En busca do la
maravilla perdida ~

- .
Garonima Stilton
Wi nombre es Siilton,

¢Qué es lo que ha producido este
éxitor Indiscutiblemente un personaje
simpdtico, con un buen toque de humor y
con aventuras que producen la dosis de
miedo justo. Esta dirigido a nifios de 6-10
aflos, con textos cortos que no exceden
las 120 pag., muy ilustrados y que juegan
con la tipografia.

En Espafia nos llega de la mano de
3 editoriales distintas; Planeta con 7 titu-
los en el mercado en la coleccion Cama-
le6n; Alfaguara con 2 titulos distintos en
la coleccion Alfaguay; y Circulo de Lecto-
res con 8 titulos. Precio : alrededor de 7,5
€ cada libro.

Su presentacion reza asi: soy Gero-
nimo Stilton un roedor un poco distraido,
con la cabeza en las nubes... dirijo un
periédico pero mi verdadera pasion es
escribir. Aqui en Ratonia todos mis libros
son unos bestsellers. Espero que disfru-
téis mucho con mis aventuras. {Son histo-
tias morrocotudas!

Lourdes San Juan

Para Padres

o

Dr. Richard C. Woolfson

Guia de actividades
para la estimulacion
infantil

A |

He aqui dos libros muy interesantes, aun-
que no hablen de gemelos, mellizos, etc.,
para padres muy ocupados, como es
nuestro caso. “Bebé genial: gufa de las
actividades para la estimulacién de su
bebé: de 0 a 15 meses” e “Hijo genial:
guia de las actividades para la estimula-
cién infantil: de 2 y medio a 5 afios.
Ambos del Dr. Richard C. Woolfson es-
pecialista en psicologia infantil, en la ed.
Mens Sana, 2003.

Los dos se estructuran en 5 capitu-
los que constituyen los aspectos funda-
mentales de los primeros afios del nifio:
desarrollo psicomotor, coordinacién ocu-
lomanual, aptitudes linglisticas, capacidad
de aprendizaje y desarrollo socioemocio-
nal. Cada uno de estos 5 apartados, se
divide a su vez por grupos de edad, de 3
en 3 meses en el primer libro y de 6 en 6
meses en el segundo, con lo que es mds
facil acceder a su lectura. No hay que
leerse de golpe todo el libro, sino que
consultas el capitulo que mas te interesa y
el apartado correspondiente a la edad de
tu hijo.

También aporta los juguetes ade-
cuados para cada edad segin la destreza
que queramos mejorar. En nuestro caso,
que tenemos 2 o mas hijos de la misma
edad, nos ayudara a entender, por un la-
do, que cada uno puede seguir sus propias
pautas de desarrollo, y por otro, que las
diferencias entre ellos son algo normal y
muy corriente (no hay dos hijos iguales),
sin que ello revista mayor importancia ni



de lugar a patologias concretas. Los pa-
dres de mdltiples sabemos, por experien-
cia, que generalmente cada hijo lleva su
propio ritmo y que no es bueno, ni de-
seable forzatlo.

Lourdes San Juan

PROMETIDAS MAS AYUDAS POR
LA COMUNIDAD DE MADRID

Esperanza Aguirre, la Presidenta de la
Comunidad de Madrid, prometié en no-
viembre en su discurso de investidura
ante la Asamblea de Madrid vatias mejo-
ras en el ambito social y familiar entre las
que destacamos:
e La creacién de una nueva Consejerfa
de Familia y Asuntos Sociales, que se
ocupara de impulsar todas aquellas ini-
ciativas que mejoren la atencién a las
familias, en especial las numerosas y las
mas necesitadas.
LA DEDUCCION DE 600 EUROS
EN CASO DE PARTO MULTI-
PLE.
e La eliminacion del Impuesto de Suce-
siones.

La deduccion, adicional a la nacional,
del Impuesto de la Renta de las Perso-
nas Fisicas para que la madre que traba-
je fuera del hogar afronte los gastos de
guarderia.

El incremento hasta 900 curos de la
deduccién por acogimiento familiar no
remunerado de cada persona mayor de
65 afios o con discapacidad.

¢ La reduccioén del tipo de gravamen del
Impuesto sobre Transmisiones Patri-
moniales para las familias numerosas en
la adquisicion de su vivienda habitual.

La bonificacion de un 85% en la cuota
a pagar por las cantidades que los pa-
dres entreguen o donen a sus hijos para
ayudarles a comprar su primera vivien-

da.
Estaremos a la espera de lo que se legisla sobre

estos temas y os pondremos al corriente cuando
todas estas promesas se conviertan en realidad.
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RESENA DE LA LEY 40/2003, de
PROTECCION A LAS FAMILIAS
NUMEROSAS.

Tras una larga espera de mas de 32 afios,
por fin ve la luz la Nueva Ley sobre Pro-
teccion a las Familias Numerosas.

Novedades de la Ley:

¢ El concepto: uno o dos ascendientes
con 3 6 mas hijos, sean comunes o
no. Se equipara al concepto de familias
numerosas muchas otras situaciones re-
cogidas en la ley, (art. 2.2)

e Los requisitos de nacionalidad y
residencia: podran optar a la condicién
de familia numerosa: los nacionales de
Estados miembros de la Unién Europea
y el Espacio Econémico FEuropeo,
siempre que al menos uno trabaje en
Espafia, aunque resida en otro pais; los
nacionales de otros paises residentes en
Espafia siempre que residan aqui todos
los miembros que den derecho a los
beneficios que se otorgan.

e La clasificacion de 3 a 2: A) Especial:
las de 5 6 mas hijos y las de 4, cuando 3
procedan de parto, adopcion o aco-
gimiento multiple. B) General: el re-
sto.

e La creacion del Observatorio de la
Familia: cuyo fin es conocer la situa-
ci6n de las familias con vistas a mejorar-
la.

AYUDAS CONTENIDAS EN IA
LEY:

e En materia de actividades y setvi-
cios publicos o de interés general: 1)
Preferencia en: becas y ayudas en mate-
ria educativa, adquisicién de libros y
material didactico; en la puntuacién pa-
ra la admisiéon de alumnos en centros
educativos sostenidos con fondos pu-
blicos; en el acceso a las viviendas pro-
tegidas y en el acceso a albergues, cen-
tros civicos y demas actividades de ocio
que dependan de la Administracion. 2)

Exenciones y bonificaciones en tasas y
precios en: los transportes publicos ur-
banos e interurbanos; el acceso a los
bienes y servicios sociales, culturales,
deportivos y de ocio; el acceso a las
pruebas de seleccion para el ingreso en
la funcién publica; en los derechos de
matriculacién y examen, expediciéon de
titulos y diplomas...en todos los regi-
menes, niveles y ciclos; el otorgamiento
de un subsidio para necesidades educa-
tivas especiales asociadas a la discapaci-
dad de los hijos.

¢ En materia de vivienda: Para compra
o acceso a viviendas protegidas: 1) In-
cremento del limite de ingtesos necesa-
rios 2) Acceso preferente a préstamos
cualificados y condiciones especiales a
la subsidiaciéon de éstos; 3) Aumento de
la puntuacién en los baremos aplicables
para la adjudicacion; 4) Facilitar el cam-
bio a otra mas grande cuando aumente
la familia. 6) 6 en el caso de que se pro-
duzca discapacidad en algin miembro

e En materia tributaria: Se prometen
beneficios fiscales para compensar las
rentas familiares.

¢ En materia de S. S. y empleo: 1) In-
cremento del limite de recursos econé-
micos para tener derecho a las asigna-
ciones econémicas por hijo a cargo; 2)
Ampliaciéon del periodo de cotizacion
efectiva y del periodo de reserva del
puesto de trabajo en el caso de exce-
dencia por cuidado de hijos. 3) Des-
cuento en las cuotas de la S.S. cuando se
contraten cuidadores para los hijos. 4)
Medidas en los convenios colectivos pa-
ra proteger a los trabajadores en temas
como accién social, movilidad geografi-
ca...

e Otras: Asistencia juridica gratuita para
las familias numerosas de categorfa es-
pecial.

Tendremos que esperar a las disposicio-
nes derivadas que desarrollen muchos de
los principios de esta ley, para que sean de
aplicacién efectiva. Os mantendremos
informados.

Lourdes San Juan



:QUE ES LA MASTITIS?

Uno de los principales problemas a los
que se enfrenta durante la lactancia ma-
terna la madre lactante en general, y la
multiple en particular, es la de superar una
obstruccién de leche en los conductos
que gufan ésta a través de las mamas.
Ademas es una de las complicaciones en
las que los médicos a veces dan informa-
cién contradictoria. “Estos, a menudo son
incapaces de ayndar a que una mujer con esta
afeccion siga amamantando y podrian, por tanto,
aconsejarle innecesariamente suspender la lactan-
cia materna’”. !

LLa mastitis es una inflamacién del pe-
cho ocasionada por una obstrucciéon de
leche en alguno de los conductos galact6-
foros del pecho. No siempre quiere decir
que existe una infeccidén, pero se trata
como tal como medida de precaucion
para evitar llegar a males mayores.

Suele ser un proceso bastante doloro-
so muy habitual en madres que dan el
pecho a mas de un bebé, por la hiperes-
timulacién lactea que provocan al mamar.
No hay que descuidar sus sintomas y acu-
dir al médico en cuanto se detecte.

Si se saben reconocer a tiempo los
sintomas y, se les pone remedio tempra-
namente, la inflamacion remitird con faci-
lidad en unas 24 horas, y tomando una
serie de medidas preventivas evitaremos
recurrir en esta complicacién de nuevo a
lo largo de la lactancia.

Las obstrucciones que inflaman los
pechos de las madres lactantes se produ-
cen porque la leche deja de fluir adecua-
damente por sus conductos, quedando
residuos en los mismos que se solidifican

! Mastitis. Causas y manejo (OMS-2000)
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con el tiempo y provocan un atasco, favo-
reciéndose el crecimiento de bacterias en
esta leche. Un analisis de la leche es el
mejor sistema para diagnosticar su infec-
cion.

¢Qué es lo que puede provocar una
mastitis?

Los principales motivos por los que se
genera una mastitis son:

e Malas posturas en el amamantamien-
to.

e Intervalos demasiado largos entre
tetadas.

e Excesiva presion de prendas como
sostenes o dormir boca abajo.

Estos serfan en una primera numeraciéon
las causas mds comunes, pero existen
otras causas externas que inducen a la
mastitis si no se toman medidas que lo
eviten:

e Eluso del chupete.
e [a introduccion de biberones com-
plementarios de leche de férmula.?

No vamos a entrar a explicar porqué un
biberén, tan ajeno a la propia madre,
puede llevar a una mastitis, porque seria
motivo de otro articulo, y resumidamente
diremos que se traduce en una falta de
estimulacién adecuada y en vaciamiento
del pecho correcto, que deja residuos que
acaban no atrastrando la leche estancada
hacia fuera.

El tan temido bloqueo provoca los si-
guientes sintomas:?

e Una zona en el pecho inflamada, roja,
sensible y/o dolotosa.

e A veces se puede notar perfectamente
un bulto, que es la obstruccion del
conducto en cuestion.

2 El arte femenino de amamantar.
3 Lactancia Materna. Todo lo que necesitas saber
sobre la alimentacion mas sana y natural del bebé.

e A veces los pezones estin bafiados
por unas ampollitas amarillas o blan-
cas, y la leche que se segrega lo hace
en grumos o solidificada en pequefios
hilos.

e Ta madre tiene sintomas parecidos a
los gripales: fiebre, temblores, cansan-
cio en general y ganas de llorar.

La madre se desespera, sobre todo por-
que necesita descansar para afrontar una
lactancia dura las primeras cuatro o seis
semanas, y lejos de aguantar el tratamien-
to de la mastitis, que se basa generalmente
en tetadas mas frecuentes al pecho de los
bebes, tira la toalla de puro agotamiento.
El biberén acaba siendo la salida mas
habitual si no hay fuerzas, dos o tres ni-
fios llorando todo el dia, porque no sale
leche, resulta aterrador y angustioso.

El tratamiento de la mastitis en ge-
neral es sencillo, sobre todo si se trata
antes de que genere en una verdadera
mastitis. He aqui unos consejos a seguir
cuando detectamos los primeros sinto-
mas:

1. Antes de dar el pecho nos pondre-
mos un poco de calor en la zona
enrojecida o nos damos una pe-
quefia ducha de agua caliente, con
masajes rotatorios y desde la zona
sensible al pezén. De esta manera
facilitaremos la eyeccion de la leche.

2. Recurritemos a posiciones de
amamantamiento que ayuden a la
salida de la leche. Por ejemplo poner
a los bebes tumbados boca arriba en
la cama y nosotras a cuatro patas
ofreciéndoles los pechos y dejando
que la gravedad ayude en el trabajo.
También podemos colocar a los be-
bes de tal forma que su barbilla
quede lo mas cerca del bulto o zona
sensible, y que propio bebe masajea
la zona con la succién.

3. Dar el pecho mas a menudo, no
solo cuando demanden, sino cuando
sientas las ganas de aliviarte. Esta
frecuencia aumenta la produccién y
la leche nueva arrastra a la residual
desobstruyendo los conductos.

4. Si damos el pecho de uno en uno,
daremos primero el pecho mas
dolorido.



5. Tras la tetada, si los bebes no han
logrado deshacer el bulto, podemos
extraernos con un extractor o ma-
nualmente la leche para hacer un
adecuado vaciamiento.

6. Si te has quedado muy dolorida
puedes ponerte frio con una bolsa
de hielo o de guisantes congelados
para calmar y entre tetadas, si te mo-
lesta también puedes ponerte unas
hojas de coles fresquitas.

7. Descansa lo maximo posible y
toma mucho yogur, ya que si te es-
tan tratando con antibidticos, las de-
fensas bajan y puede atacar la candi-

da.

8. Acude a tu médico siempre que te
ocurra un proceso de estas caracte-
risticas, y a una consejera de lactan-
cia 0 matrona para que te asesore en
la prevencién de la mastitis.

¢«Como evitar que esto suceda?

e  Mucha ayuda externa, para estar
descansada, alimentada y cuidada.
Vas a afrontar una lactancia dura las
primeras cuatro o seis semanas tras
el parto.

e  Lleva prendas holgadas, los suje-
tadores demasiados prietos o algu-
nas posturas al dormir, pueden obs-
truir un conducto.

e  No uses chupetes si no te lo piden
los nifios, ni biberones si confias
en que estan bien alimentados y tus
hijos asf lo demuestran.

° No retrases las tetadas mas de cin-
co horas, a no ser que estés inician-
do un destete.

° Procurate un extractor o aprende
las técnicas de extraccion manual.

e  Haz ejercicios de balanceo (estilo
pasar la fregona o limpiar los crista-
les, acuna a tus hijos si lo deseas)
Estos ejercicios facilitan la circula-
cién en los pechos.

Como veis, aunque es maravillosa, la lac-

tancia materna tampoco es un camino de
rosas.
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Prevenir la mastitis es facil, tratatla en
caso de multiples es agotador y justifica
muchas veces a una mujer que acude a un
biber6n. Una buena informacién prenatal
evitara complicaciones futuras y en dos
meses serds una experta en dar el pecho.

Si no resistes el esfuerzo, date por
satisfecha. Cualquier eleccion sera la mas
adecuada en tus circunstancias.

Gema Carcamo.
Multilacta.

Multilacta@amapamu.org

Bibliografia:

“Lactancia materna”. Todo lo que necesi-
tas saber sobre la alimentaciéon mas sana y
natural del bebé. Jan Britten, Jane Moody,
Karen Hogg. Editorial Integral.

“El arte femenino de amamantar”. La
Liga de la leche internacional. Ed. Pax
México.

Manual de capacitacién para promotores
comunitarios de lactancia materna. Adap-
tacién del manual para monitoras de lac-
tancia materna de la Liga de la leche de
Guatemala.

www.encolombia.com/lactancia guia2.ht

m

Mastitis. Causas y Manejo. (OMS-2000).
Traduccién del pediatra Juan José Lasarte.

Club de Descuentos

Club de Descuentos

FIESTA FACIL

ASOCIACION: 10% de descuento sobre
los productos de fiesta facil, no servicios
relacionados como animacién, catering,
etc

SOCIOS: 10% de descuento sobre
los productos fiesta facil

Para beneficiarse de dichas ventajas,
los socios de AMAPAMU deberan identi-
ficarse como tales presentando en la tien-
da el carnet de la asociacién en el que
conste estar al dia en el pago de la cuota
anual de socio, o mediante un cédigo
descuento en el carrito de la compra e
incluyendo el n® de carnet en el apartado
“comentatios” para pedidos por teléfono
6 internet. Para saber el nimero de codi-
go descuento contactar con la Asociacion.

C/ Marqués de Urquijo, 10

28008 Madrid

Tel: 91 540 11 06

Horario : 1-V: 10:00-20:00; S: 10:00-18:00
www.fiestafacil.com

Atencion al cliente para pedidos por telé-
fono: 902 158 255

SANDOZ

Ayudas especiales con descuentos de has-
ta un 25% en alimentacién infantil a las
familias con Partos Multiples.

Para mas informacién contactar con:
Servicio de Informacion: 902 242 245 (I-
V:9:30-13:30)

Belén Beorlegui
Relaciones con las Empresas
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Tablon de Anuncios

1) Cochecito de trillizos (2 afios y medio
de uso) en buen estado, de la marca Pre-
natal. Contactar con Yolanda Garcia en el
91 680 03 18.

Proximamente

FIESTA DEL DiA DEL PADRE

La préoxima primavera, celebraremos
también la Fiesta con motivo del dia del
Padre. Mis adelante os informaremos
sobre el dia, la hora y el lugar.

MULTILACTA

Reunién de Multilacta. Si quieres saber
conocer céomo es posible dar el pecho a
multiples, no dudes en acudir este mes de
Enero al primer encuentro del 2004.

Llamanos al 636 09 63 51 o escribe a
multilacta@amapamu.org y te diremos
qué dia, a qué hora y en qué lugar. No te
arrepentiras.

“iNos vemos!”

Q

Muiltiples Diciembre 2003

Novedades de la Revista

MULTIPLES estrena nueva direccién de
correo electrénico:
revistamultiples@amapamu.org. Con el
fin de ofrecer a los socios un servicio me-
jor, a partir de ahora, enviad todos los
anuncios de se vende, se compra..., asi
como los articulos que escribais, cartas a
la redaccién, en fin todo lo trelacionado
con la revista a esta direccion o al tel. de
la Asociacién 686 323 410

Ademas para la proxima revista del mes
de marzo, estrenaremos nuevas secciones,
una, dedicada a los nifios, con concursos
para ellos y otras, para los papas.

Agradecimientos

Desde AMAPAMU no queremos termi-
nar el afio sin agradecer el esfuerzo y la
colaboracién de todas las personas y esta-
blecimientos comerciales que nos han
ayudado a crecer y a mejorar.

Esperamos no dejar ningin nombre en el
tintero

PERSONAS

Muchas gracias, de todo corazoén, a todas
las personas que habéis dedicado parte de
vuestro tiempo y esfuerzo, de forma des-
interesada, para que la Asociacién mejore
dia a dfa.

En especial para todos los antiguos
miembros de la Junta Directiva (Mercedes
Escobar, Elena Fernindez de Mendiola,
Gregorio Pozo y Manuel Thomas) por
todo vuestro trabajo y dedicacion; tam-
bién para sus actuales componentes por
seguir a pié de obra y para los que se ocu-

pan del tema de la leche, Sara Garcés y
Luis A. Moteno.

EMPRESAS

Nuestro mas sincero agradecimiento a:

1. NUTRICIA

2. CAJA BADAJOZ

3. ESTABLECIMIENTOS
SANCHEZ

4. FUTBOLY +

5. TIENDAS EXPERT

6. GIMNASIO EMPERATRIZ

7. NEW CONCEPT

8. URH GRACIA DEL REAL e
INST. DE GINECOLOGIA EGR

9. CALMERA BEBE

10. MEDELA

11. CARPEMA

12. CLINICA DENTAL
CONFIDENT

13. MAYORS3 S.L.

14. CTRO. DE PREPARACION A
LA MATERNIDAD

15. BEBE DUE ESPANA S.A.

16. PHILIPS BABY CARE

17. PHILIPS IBERICA, S.A.

18. SUAVINEX

19. FIESTA FACIL

20. ALIMENTOS INFANTILES

SANDOZ
21. A GATAS
22. BIOZELL

23. GRUPO LIDECAR

24. IBERTASA

25. LANGUAGE ACTIVITIES
INTERNATIONAL

26. VIAJES MARSANS

27. EDICIONES S.M.
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Proximo nimero

El nimero 9 de nuestra revista “MULTIPLES” vera la luz a finales de marzo de 2004. Esperamos vuestras cartas, at-
ticulos, dibujos, chistes... y todas las ideas que se os ocurran para que nuestra revista vaya mejorando dia a dfa.

Edita

Esta edicion ha sido elaborada con la mayor atencién posible, no obstante la asociacién no se hace responsable de po-
sibles errores en el texto ni de las opiniones expresadas por las personas que participan.

W , \ | Impresién: Reprotel. MULTIPLES
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